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Biografia

(1983). Es un escriptor i periodista ucrainés, membre del

PEN Ucraina. Després de llicenciar-se el 2005, va
treballar a la premsa ucrainesa i estrangera. Ha estat
publicat a diverses revistes literaries ucraineses. Coeditor
de la revista de literatura STYKH, també ha estat
presentador de la tertulia politica Nazhyvo a la televisio
de Dnipro.

Com a escriptor, ha estat finalista del concurs de novel-la
Euroformat-2008 amb la seva novella Els satanistes. El
seu recull de relats La girafa morta va guanyar el premi
de l'editorial Smoloskyp I'any 2011.

Projecteencurs

Buscant I'Eva és una novella historica sobre guerra,
pandemia i emigracio. L'accid es desenvolupa en dos
moments historics diferents. un primer periode marcat
per la Primera Guerra Mundial, la pandémia de la grip
espanyola i I'emigracid massiva d'ucrainesos de Galitzia
a Pensilvania, a principis del segle XX. | un segon
periode situat al present, en que |'autor intenta trobar
informacié sobre esdeveniments de fa cent anys
mentre s'esdevenen la pandéemia de COVID-19, la
invasio russa d'Ucraina i una gran onada de refugiats
ucrainesos a Europa i Ameérica. Esta previst que la
novella es publiqui a la tardor del 2024 en una editorial
enfocada al genere historic local de Lviv, Ucraina.

Fragment publicat

Pertany a l'obra EI millor llibre del Cami. Una novella
que combina ficcié i no-ficcid que narra el viatge de
l'autor pel cami de Santiago I'any 2021 els motius que el
van empenyer a anar-hi. Publicat per primera vegada el
2023 per l'editorial Vikhola (Kiiv, Ucraina).



El millor llibre del Cami (fragment)

de Maksim Bespalov.
Traduit per Andrii Antonovskyi i Catalina Girona

Capitol 37

MIRACLE

Cada pelegri del Cami de Sant Jaume té la seva rad per haver emprés el viatge. Hi
ha gent que fuig del passat, altres que busca el futur. Alguns esperen trobar una
resposta a la Gran Pregunta de la Seva Vida, mentre que altres només l'intenten
formular. Vaig conéixer pelegrins que expiaven els seus pecats, vaig compartir cami
amb uns panxarruts que, per primera vegada en molts anys, havien fet un parell de
centenars de passos seguits. Mentre caminava, també em vaig topar amb nois i
noies que buscaven amor o aventures divertides. També hi havien viatgers que
senzillament no sabien que fer amb el seu temps lliure i per aixo havien emprés un
viatge a peu d'una longitud de mil quilbmetres.

Aixo no obstant, no importen els factors empenyent la gent a la decisi¢ d’aixecar-se
i caminar, pero el que sé del cert és que cada dia, cada pelegri, d'amagat o
obertament, espera un miracle. | aixd no té res a veure amb la religio, I'edat o
l'intel-lecte. El mateix ambient del Cami de Sant Jaume fa que els pelegrins creguin,
conscient o inconscientment, en quelcom realment miraculés i bonic que pot passar
aqui i ara. O potser d'aqui a tres setmanes.

Encara millor si 'auténtic miracle passés al final del cami, quan el pelegri cansat i
polsegos per fi arriba a Santiago. Ara si que es mereix quelcom de gran, ara sap
exactament per queé li ha caigut del cel aquesta felicitat.

Des de la infancia sentim histories sobre miracles, i fins a una certa edat, la creenga
en ells és una part inseparable del nostre ésser. A mesura que la gent es fa mes
gran, hi ha menys espai per quelcom irracional a les seves vides. A mesura que un
madura, la creenga en Sant Nicolau deixa pas a I'esperanga d'un sou a final de mes,
la confianca en la propia exclusivitat és substituida per una hipoteca i les fantasies
majestuoses s'esvaeixen sota I'embat de la rutina.

Pero sé que aquesta desil-lusié adulta només sembla tan solida i fortament blindada
de totes bandes. | que dins de cada persona, fins i tot la més resseca, hi viu un nen
molt petit, una anima ingénua i pura que vol creure en quelcom bonic i magic. | hi
creu quan se li dona aquesta oportunitat.

| quan parlo del Cami de Sant Jaume, sovint em pregunten especificament sobre
els miracles: si m'he trobat en el cami amb alguna cosa que es pugui considerar
l'evidéncia d'una intervencié divina? En aquests casos, sempre somric primer.
Obertament, amb el meu somriure ample, o dins meu, en el fons, perd somric cada
cop. Després de tot, aguestes preguntes només signifiquen una cosa: la gent encara
esta disposada a creure en un miracle. Només que li han reduit la geografia a un
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Elmillor libre del Cami (fragment)

de Maksim Bespalov.
Traduit per Andrii Antonovskyi i Catalina Girona

sol lloc del mon: el Cami de Sant Jaume. | aixo té sentit fins a cert punt. Perque...
on més pot passar un miracle, siné en un pelegrinatge?

Quan responc preguntes sobre miracles, sovint explico les histories de fres
persones reals, amb noms reals, que conec, amb uns ulls vius que vaig poder
contemplar.

Primera historia. La Paula

Vaig conéixer la Paula a uns quaranta quilometres de Santiago. Aquest ja és el tram
del cami on s'acumulen el maxim de pelegrins. La gent apareix del no-res, com si
caiguessin del cel, com si fossin gotes de pluja, perd que no s'assequen, siné que
segueixen fluint pel cami.

Hi ha multituds d'escolars sorollosos encapgalats per professors, grups d’homes
panxuts espanyols no menys sorollosos, pares amb fills, fins i tot molt petits, que
acaben d'aprendre a caminar. So6n especialment vistosos les colles de pelegrins
amb samarretes del mateix color. En general, aquests son socis d'entitats
beneéfiques que estan fent el Cami per recaptar diners per la seva bona causa.

La Paula anava amb una colla de dones de samarreta rosada. Vam coincidir en una
cafeteria, asseguts a una taula gran, i finalment vam comencar a conversar. Encara
que no recordo si li havia dirigit ni una sola paraula directament. Ens vam comunicar
a través de la Sonsoles, una noia espanyola amb la qual vaig fer amistat al Cami.
La Paula no sabia cap altre idioma que no fos el castella, i el meu castella servia
nomes per dir un parell de frases en un restaurant o hotel.

La Paula fumava amb inspiracio: encenia els cigarrets un rere l'altre, inhalava el fum
als pulmons de pressa i després exhalava feli¢, gaudint de cada moment d’aquest
proces.

— Si, tinc cancer. Podeu imaginar d'on ve. No sé quant de temps em queda, els
metges diuen que no gaire. Pot ser uns mesos o pot ser meés d'un any. Ja veurem.
Com podeu veure, aqui som tota una colla d'optimistes: “Dones d'Andalusia contra
el Cancer”, aixi es diu la nostra organitzacié. Cada any, noies amb samarretes
rosades surten juntes al Cami per recolzar-se mutuament. Per a la majoria de
nosaltres, aquesta és, en general, I'Gltima oportunitat de caminar per aquest sender
sagrat. Jo sola no m’atreviria, perd amb les amigues, cap problemal!

De seguida em va agradar I'actitud de la Paula davant el que ens va explicar. La
dona no pretenia ser una victima o una martir, siné que xerrava alegrement de la
seva vida, de la seva tragédia i dels seus plans de futur.
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Elmillor llibre del Cami (fragment)

de Maksim Bespalov.
Traduit per Andrii Antonovskyi i Catalina Girona

— Aix0 si, espero que el Cami de Sant Jaume em regali un miracle. No, no, no séc
ingénua ni tan ximple per creure en la curacié del cancer. Aixd no passa ni aqui. He
acceptat el meu desti i al final no vull res. Jo mateix tinc la culpa del que ha passat,
i no vull transferir la responsabilitat dels meus propis errors a Déu. No, tinc un altre
somni.

Déu meu, déna'm la capacitat d'acceptar I'inevitable i adobar el que es pot amb la
mateixa facilitat com la Paula! | el més important, dona'm el do de distingir una cosa
de l'altra.

—Tinc un negoci. Una gran empresa que dirigeixo jo. Fa vint anys que el construeixo.
| sera una llastima si desapareix després de la meva mort. Per descomptat, tinc
hereus: dos fills adults, pero es van barallar i no s’han parlat durant uns quants anys.
So6n uns nois intel-ligents, pero cap d'ells pot gestionar 'empresa sol. Prego a Déu
que em doni un miracle. Somio que els fills es reconciliin — potser fins i tot al meu
funeral — i comencin a construir junts alld que jo sola bastia. No és gaire ingenu ni
poc raonable desitjar una cosa aixi al Cami, 0i?

Va acabar un altre cigarret i va marxar. Si, ja deu haver marxat.
Segona historia. El Denis

El Denis va arribar amb mi al Cami de Sant Jaume, en un d'aquells grups que
organitzo cada any per fer un viatge a Espanya. Sens dubte, no s’hauria convertit
en protagonista d’aquest llibre si no fos per una casualitat, un accident.

Va passar en un instant. El Denis estava assegut amb nosaltres al terrat d'un edifici
abandonat a la ciutat de Ponferrada. El nostre petit grup de futurs pelegrins hi
anavem per contemplar el sol, que al vespre es ponia lentament i molt bonic darrere
de les muntanyes de 'oest. El nostre pelegrinatge havia de comengar 'endema al
mati. Tot just ens anavem acostumant a I'ambient festiu de la tarda en un poble
medieval espanyol, les olors de carn i cervesa pels carrers, les rialles dels joves
davant de cada bar, el repic de les campanes de l'església cada quinze minuts. El
viatge havia de resultar increible si ja havia comencat d’aquesta manera tan bonica!

El sol s’havia amagat darrere de les muntanyes on arribarem dema al vespre.
L'ampolla de vi i la mica de fruita que haviem portat al terrat s’havien acabat i vam
decidir baixar. L'hotel era a I'abast, en uns minuts estariem tots al llit. Anavem a
dormir per poder marxar cap a Santiago a la matinada. | ara era el moment de baixar
del terrat. Denis va ser el primer a trepitjar la pedra de la paret, va transferir el seu
pes corporal... | de sobte I'antiga macgoneria es va esfondrar.

El noi va caure des d'una algada de gairebé dos metres. Va aterrar amb la cama
estesa i no es va poder aixecar. Després s'assabenta que tenia un hematoma i una

[PEN Catala
Vil:la Joana
Juny’24
CATALA]



Elmillor llibre del Cami (fragment)

de Maksim Bespalov.
Traduit per Andrii Antonovskyi i Catalina Girona

fissura. Es va curar molt rapidament, perd en aquell moment tot semblava
extremadament desagradable.

Al mati, la inflamacié de la cama ja havia baixat una mica, perd ni parlar d'un
recorregut de vint-i-quatre quilometres a peu. El Denis es va quedar a |'hotel per
descansar i va arribar al punt final del nostre tram del dia amb taxi. Es va negar
categoricament a anar a I'hospital: creia que tot li passaria en un parell de dies.

Durant els quatre dies seglents, Denis ens va seguir en taxi. En general, s'ho
passava bé: bevia vi, menjava delicadeses locals, aprenia els fonaments de la
llengua castellana i esperava que la cama li permetés finalment reprendre el cami.

Aixo va passar el cinque dia després de la caiguda. El Denis es va comprar un basto
de fusta i va unir-se de matinada a la multitud de pelegrins. Coixejava, feia ganyotes
de dolor, de vegades fins i tot gemegava una mica, perd caminava. El primer dia, el
Denis va recorrer cinc quilometres fins a Ia primera poblacio del cami, des d'on va
tornar a trucar un taxi per portar-lo fins a la meta del dia.

El segon dia, el pelegri coix amb esforgos heroics va recorrer el doble de distancia.
La gent va comencar a reconeixer-lo, a animar-lo, a saludar-lo, amb aplaudiments
a les parades.

— Noies, heu vist un home que coixeja? — durant el dinar vaig conéixer un grup de
joves pelegrines de Puerto Rico.

— Oh, és clar! Pobret! Ho sentim molt per ell, li fa molt mal quan camina!

Ho reconec, fins i tot vaig fer una pausa abans de dir el segient (dubtava si valgués
la pena seguir aquest cami), perd el taranna del narrador es va imposar a la meva
consciéncia.

— Sabeu que aquell noi va comencar el seu Cami fa quasi dos mesos als Pirineus
en cadira de rodes? De petit va perdre la capacitat de caminar: va patir una lesio
terrible; he oblidat els detalls que em va contar. Durant més de vint anys, es va
moure exclusivament sobre rodes. | ni tan sols va comencar el Cami a peu, sind que
rodava. Tanmateix, després de Burgos, va comengar a caminar una mica. Primer
uns gquants passos, després un quildbmetre al dia. | ara, a veure com val! Li costa, fa
mal, perd esta dempeus! Aquest és un auténtic miracle del Cami de Sant Jaume!

Estic profundament convencut que la majoria de les histéries sobre miracles que
han passat durant el pelegrinatge han sigut inventades per bromistes sense
escrupols com jo. Tanmateix, si donen esperanca a la gent i la sensacié d'alguna
cosa majestuosa, no és tan dolent, 0i?

Si haig de ser sincer, vaig pensar que les noies no em creien. Van escoltar la meva
histéria amb cara de dubtes, fins i tot se’n van riure una mica. Em van preguntar si
m’havia inventat aquestes bajanades. | aixi ens vam acomiadar. Perd més tard, ens
vam creuar uns quants cops mes, ens saludavem quan ens creuavem pel cami,
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Elmillor llibre del Cami (fragment)

de Maksim Bespalov.
Traduit per Andrii Antonovskyi i Catalina Girona

intercanviavem unes quantes frases i les paraules “Buen Camino!", pero al final no
ens vam fer amics.

| 'endema, el Denis se’'m va apropar amb una pregunta:

-Max, no entenc qué esta passant. Va comencar ahir, i avui s’ha generalitzat. La
gent se m'acosta, em fan la senyal de la creu, m'abracen i em diuen que pregaran
per mi.

- Perqué ets un miracle, Denis! El miracle vivent del Cami. L'encarnacio de la for¢ca
de l'esperit, el desig de canvi, la sort i, per descomptat, I'ajuda del Totpoderos.
Gaudeix, perd no destrueixis |a fe de la gent: ara tens una gran responsabilitat!

Tercera historia. La Valerie

Tots els altres viatgers 'anomenaven “La noia riallera”. En general, al Cami, passa
sovint que els pelegrins reben un sobrenom que proveé d'un tret caracteristic d'una
persona, o d'una historia explicada per ells.

“Noi coix”, “Divuit Camins”, “David nou”, “ La noia riallera” sén només alguns
exemples que de seguida em venen al cap.

Si, la Valerie sempre somreia. Era una d'aquelles persones uniques, que realment
gaudeixen de cada segon de la vida | escampen aquesta alegria desmesurada, ja
sigui a proposit o no, contagien la gent, i amb la seva mera existencia converteixen
fins i tot un ombrivol dia de pluja en un conte de fades.

Perd si mireu la Valerie més de prop, podreu veure que el seu caminar sembla
estrany. En general, hi ha molta gent al Cami que coixeja, arrossega una cama o
mesura cada pas, i €s evident que avancen amb gran esfor¢. Tanmateix, la marxa
de la Valerie era completament diferent. Semblava com si la noia acabés d'aprendre
a caminar i ara intentava consolidar aquesta nova habilitat a la practica. En part era
aixi.

La Valerie de veres feia poc que havia aprés a caminar. No era la primera vegada a
la vida, sind la segona. Fa uns anys, portava la vida habitual d'una estudiant d'un
pais ric. D'acord amb les seves possibilitats, va estudiar a la universitat, va viatjar a
diferents paisos, es va enamorar, va comencar a viure amb un xicot, va anar amb
ell a Tailandia. Aquest és el final de la part agradable de la historia, després
comencen els horrors.
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Elmillor libre del Cami (fragment)

de Maksim Bespalov.
Traduit per Andrii Antonovskyi i Catalina Girona

A Asia, la Valerie i la seva parella van tenir un accident: anaven amb un ciclomotor
i van xocar amb un cotxe. El noi no va sobreviure i la noia va passar més d'un any
als hospitals. Nombroses fractures ossies la van lligar al llit. Els metges mai van dir
a la Valerie la frase fatal: “No podras caminar mai més!” Van ser educats, van parlar
de les altes possibilitats de la fisioterapia moderna, li van assegurar que el seu futur
depenia d’ella i, si la noia realment volia tornar a posar-se dempeus, és clar que
algun dia es convertiria en una realitat. Tanmateix, aquestes paraules eren nhomés
una manera educada d'explicar-li les males noticies.

La Valerie va passar I'tltim any en una cadira de rodes. Es cert que s’hi podia aixecar
una estona, perd no aconseguia caminar més d'unes desenes de metres alhora.
Fins que aquesta francesa eixelebrada va decidir fer el Cami de Sant Jaume. | no
fer els darrers cent quilometres fins a Santiago, siné com una antiga pelegrina,
comenga el Cami des de la porta de casa propia.

Quan vaig veure per primera vegada a La noia que riu, ja havia recorregut 1.300
quilometres. Va trigar uns quants mesos. Al principi, a la Valerie li costava moltissim
caminar dos o tres quildbmetres al dia. Les primeres setmanes la van acompanyar
els seus pares i amics. No obstant aixo, els quildometres passaven i la que havia
sigut una malalta obligada a fer llit va comengar a posar-se dempeus amb confianga.
Com mes lluny, més millorava.

La noia caminava, amb prou feines coixejant perceptiblement i somrient a tot el que
trobava pel Cami. Els metges mai qualificarien el seu cas de miracle, perque ells
mateixos havien indicat a la Valerie certes possibilitats de recuperacié. Almenys mai
pronunciarien la paraula “miracle” en veu alta. Pero en els pensaments...

El Cami de Sant Jaume em va ensenyar la veritat daurada. No esperis mai un
miracle: fes-lo tu mateix.
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Po3szoin 37

Yyno

¥ koxxHoro miairpuma Ha IIlaaxy cesatoro SIkosa ceos mpu-
4IfHa, YOMY BiH BUIIIIOB V A0pory. € A10AM, AKi TiKalOTh
BiA MUHYAOIO, € TaKi, I110 IIIYKAIOTH Maffiﬁyme. XToCh odi-
KY€ 3HallTI BiAnloBiab Ha Beanke ITntanna Ceoro JKutrs,
a XTOCh HAMAara€eThCs 1ie MM TAaHHA B3arali cpopMyAIOBaTIL
1 3ycTpivaB IIpo4aH, AKi CIIOKYTYBaAN CBOL IPiXII, III10B
pa3oM i3 TOBCTyHaMI, IO BIIepIIe 3a DaraTto pokis 3po-
D141 KiABKa COTeHb KPOKiB 3a 0a1H pa3. KamiHo 3immTos-
XVBaJ10 MeHe 3 XAOMIPIMI Ta AlBYaTaM, IO IIVKaAlM Ko-
XaHHA 91 Becei IIPUroan. A 6}&1:{ Taki MOAOPOXKHI, 1110
IIPOCTO HE 3HaAM, KVAM IIOAITH BLABHIIT Yac, TOMY I BUPY-
IIILAN V Y MaHAPIBKY AOBKIHOIO B TUCAYY KiAOMETPIB.
VTiMm xo4 01 AKMMU OyAU YMHHNKI, 1110 ITiAIIITOBXYBa-
AM AIOAeM A0 PIILEHHSA ecmami ma nimu, 51 TOYHO 3HAO:
KOJKEH IMAIIPUM IIOAHA IIOTaMKI 91 BIAKPUTO 4YeKa€
Ha A11B80. Ile HiZIK He OB 13aHO 3 peairi€o, BikoM ato iu-
TeaekroM. Cama armocdepa Ha Illaaxy cearoro Slkosa
3MYIIVE IiAITPMMIB CBIAOMO Y9I HECBIAOMO BipITIL B IIIOCh
IIO-CIIPaBXKHBOMY IVAECHE Ta IIpeKpacHe, IO MOJKe Tpa-
IIMTIICA IIPOCTO TYT i 3apas. A Moxe 1 Yepe3 TpM TIDKHI.

[KaTanoHcbkuia NMEH

Binna ) koaHa
24 yepBHSA
YKPAIHCbKA]
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Pozoin 37. Yoo

Byao 61 HaBiTe Kpanie, abit cIpaB’XHE AMBO CTA10CA B ca-
MOMY KiHIII AOPOIM, KOAM CTOMAEHII], OUTUIT [II1AOM IIi-
AirpuM HapemTi npuxoAuTs v Canteiaro. Tenep BiH 3a-
CAVXKIB Ha BeANKe, Telep BiH TOYHO 3Ha€, 3a IO JIOMY
IIPMBAANAO ITACT.

Mt 3 AMTHHCTBA YYEMO PO3IIOBiAl Ipo YyAeca, i A0 Ies-
HOTO BIKY Bipa B HIX € HEBiAAIABHOIO YaCTHMHOIO HalIol
cytHocTi. IITo cTapmmmMit cTaloTh AI0AN, TO MeHIIIe B IXHbO-
MY KU TTi 3aAMIIAE€TECA MICLIA A4 ippallioHaAsHoro. Bipa
y ceaToro Mnkoaas Miporo 40pocAillaHHA ITOCTYIIAETHCA
MiCIIeM CIIOAIBaHHIO Ha 3apIiAary B KIHIIL MICALLA, VIIEB-
HEeHICTh V BAACHIN BUMHATKOBOCTI BUTICHAETECA 1IIOTEKOIO,
a BCEOCSKHI MPil PO3BIIOIOTECA 14 HATMCKOM PVTHHIA.

Aae 1 3HalO, IO Ile AOopocAe 3HeBip d TLIABKM 3Aa€ThCs
CVIILABHMM 1 HaAlIHO 3a0eTOHOBAHNM 3 ycix ookis. I o
BCepeAlHi KOJKHOI, HaBiTh HallO1AbII CYXO1 AIOAMHI KI1Be
30BCIM IOHE AWUTA — HalBHa, YMCTa AYIa, JKa XO49€e BIpUTH
y ILIOCh IIpeKpacHe Ta 4dapibHe. | BipnTh, Koam 11 AarOTh
TaKy MOXKANBICTE.

I koamn s posnosizato inmnm 1po Ilaax ceaToro SIkoea,
MeHe YacTO NUTATh CaMe IIPo 4YyAeca: 411 CTHMKaBCs B A0-
PO3i A 3 YMMOCH TaKMM, II10 MOJXKHa HalleBHe BBa*KaTU CBi-
AOLITBOM OOKeCTBeHHOIO BTPVYaHHA. ¥ TaKMUX BUITaiKaX
s 3aBKAN CIIOYATKy BcMixarocd. Biakpuro, csoeto mipo-
KOIO VCMIIIIKOO, 911 rAndoKo BCepeAlHi cebe, IIpOTe II0-
pasy nocMixamoca. AAKe Taki 3allTaHHA O3HaYalOTh AJIIIe
OAHe: AI0AN A0Ci TOTOBi MOBipUTH B 4yA0. BoHn npocto
3By311A1 reorpadiio 4151 HbOTO A0 € AMTHOTO MICIIA Y CBIiTI —
[MTasaxy ceaToro fkosa. I 1ie resHOIO MipoIo Mae€ ceHc. bo
Ae I11e MOJKe CTaTUCA 9y A0, AK He Y IIPOoIi?

Bianosigarodn Ha 3alMTaHH: IIPO 4yAeca, A 3a3BUdall
PO3mIOBiar0 iCTOpil TPHOX CIIPAaBXXHIX A0AET 3i CIIpaBXK-
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Marcun becnanos. Hatixpaiya xruxcxa npo KaiHo

HIMH IMeHaMI, AKi 5 3HaK, Ta JKMBIMMIL O4lIMa, B AK1 A 3a-

IA11aB.

IcTopis nmepma. ITayia

[Tavay a sycTpiB KiaoMmeTpib 3a copok 20 CaHrb:Aro. Le Bxe
TOI [Tepioa, KOAM Ha A0PO3i TPAaAAE€ThCA MaKCHMaAbHa
KiABKiCTh miAirpumis. /J10Au 3'ABASIOTECA Hi3BiAKM, HIOU
1aAaloTh 3 HeDa, AK Kparlli 4011y, — IIPOTe He BUCIIXAIOTH,
a BUPYUIIAIOTE V AOPOTY.

TpanasoTeca HaTOBINM ralacAMBIX IIKOAJAPIB 3 y4n-
TeAAMN Ha 404i, TPy HE MEHII IYYHNX iCIIaHCBhKIX
ITY3aHiB-40A0BiKiB, OaTbKM 3 AITBMM, HaBiTh 30BCIM Ma-
AEHBKIMH, IO TiABKM ITodaAan xoauTi. OcobanBo BHasa-
IOTh B O4i KOMIIaHil miAirpiuMiB y ¢yTO0AKaX 0AHAKOBOIO
KOABOPY. 3asBIdall TaK BULAAJAIOTH IIPeACTaBHUKM Daa-
TOAINTHMX OpraHisaliil, Aki suiman Ha Kamino 36HPEITH
IPOLi Ha CBOIO 100DV CIIpaBy.

ITayaa 6yaa B KoMITaHii JKiHOK V pokeBIX $yTOOAKaX.
M 3ycTpiancsa B Kade — cian 3a 0AMH BeANKIIT CTOANMK
i BpelITi po3ropoprancs. Xo4da He ITaM ATalo, 11100 5 Ipo-
MOBUB De3mocepeiHBO A0 Hel xoda O eamHe caoso. Mu
crriAKyBaanca dyepes CoHcoAaec, iCTIaHCBKY AiBYMHY, 3 AKOIO
s notosapuinysas Ha Kamino. [Tayaa He 3Haaa skoics in-
11101 MOBM, OKPiM iCITaHCBKOI, a 4 iCITaHCBKOIO Mir Xiba I1o-
PO3YMITHCA B PECTOPaHI Y1 TOTel.

ITayaa HaTXHEeHHO Kyplaa: ITliAlladloBala CHUIapeTn
OJHa 3a OAHOIO, KBAIlAMBO BTAIYBaJa B A€reHi AUM, a IIO-
TiM IIACANMBO BUITYCKAaAa I10T0, HACOAOAKYIOUNCH KOKHOIO
MUTTIO ITLOIO IIPOIIECY.

— Tak, v MeHe pak. Bu mozkeTe caMi 3posyMiTH, 3BiAKI
BiH v3saBciA. He 3Haro, cKiABKM MeHi 3aAMINILAOCA Yacy, —

[KaTanoHcbkuia NMEH

Biunna ) koaHa
24 yepBHSA
YKPAIHCbKA]
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Pozoin 37. Yoo

AiKapi KaxyTs, 1110 HeDararo. IIpoTe 11e Mmoke G}TH KLABKa
MICSLIiB, @ MOXKe — DiAblile poky. [Toausnmocs. ¥ Hac TyT,
JIK BI DaumMTe, I1i1a KOMITaHiA TaKIX OIITMMICTOK — «JKiH-
K11 AHAaAycil IpoTH paky», TaK Ha3MBa€TbCsA Hallla TPoO-
MaAcbKa opradizanii. IlTopoky AiB4aTa v poskeBUXx ¢PyT-
0oakax BUXOAATH pasoM Ha KamiHo, mobu miarpumarn
oAHa oany. B DiABIIOCTI 3 HAC IIe B3aradi OCTaHHIll IIIAHC
IIpoITICcA cBATOIO Aoporoto. Cama 01 A He HaBakKiLaacH,
a 3 moApyramu — 0es mpodaem!

¥V Ilayai meHi oapasy CII0A00a.10c 1i CTaBASHHA A0 pos-
KasaHoro. JKiHka He pobn.a 3 cebe JKepTBY W1 CTPasKAalb-
HIIIJIO, 3aTe Becelo TepeBeHIa PO CBOE KUTTA-OYTTI,
TpareAifo Ta ILAaHN Ha MalOyTHE.

— 3BicHo, 1 yekamo, mo Kamino ae CanteAro nozapye
MeHi uyao. Hi, Hi, 1 He HacTiAbKM HalBHa Y11 HaBiTb Ayp-
Ha, 1001 BipUTH V 311iA€HHA Big paky. Takoro He OyBae Ha-
BiTh TYT. Sl aMHpnaaca 3i CBOEIO 404€0 Ta BpellTi He Da-
JKaro Hi40ro iHIoro. 4 caMa BIHHA B TOMY, IO TPaIIIAOCH,
i He Xo4y IepeKkaajaTi Ha bora BiArioBidaAbHICTH 3a Baac-
Hi momuaku. Hi, y MeHe iHIIa Mpis.

boxe, moaapyit MeHi BMiHHI Tak caMO A€TKO CIIpUITMa-
TH HEMIMHYYE Ta BUIIPABAATH Te, 1110 MOXHa BUIIPaBUTH,
sK 1e pobuts ITayaa! I roaosHe — Aail MeHi TaAaHT Biapis-
HHUTII OAHe BiA iHIIIOrO.

—V mene 0izHec. Beamkuil 0isHec, AKIIM s 3aliMaro-
cA CaMOCTIITHO. Y>Ke ABaALATh POKiB I10ro posOyA0ByIO.
I mxoaa Oyae, AKIIO ImicAsd MO€I cMepTi BiH 3HHKHe. JBic-
HO, V ME€HEe € CIIajKOEMII — ABOE AOPOCAMX CHUHIB, ale
BOHU ITOCBAPMAINCA 1 BXXe KiAbKa POKiB HE PO3MOBATIOTEH
oAHe 3 oAHMM. XAOIII BOHM PO3YMHi, ale HIXTO 3 HHMX
He IOTATHe KepyBaHH:A KOMIIaHI€Io caMOTVKKIL S Moaro
Bora, m1odmu Bin IoJapyeas MeHi AUBO. S Mpilo, 110 CuHN
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Marcun becnanos. Hatixpaiya xruxcxa npo KaiHo

[IOMUPATECI — MOJKE, HaBiTh Ha MOEMY [IOXOPOHI — 1 ITOY-
HYTB pa3oM OyAyBaTi Te, IIIO paHillle CTBOpIOBaJa s caMa.
ITe >x He 3aHaATO HAIBHO Ta HEPO3YMHO Da’kaTH YOrock Ta-
koro Ha Kamino?

BoHa Aokypuaa 9eprosy curapery Ta mimaa. Tak, yxe
HalleBHO ITilll1a.

IcTopisa apyra. [IeHuUc

Aennc mpubys Ha IIlaax ceATOro SIKOBa 3i MHOIO — B OAHIII
3 THIX TPYII, IO 4 IX IOPOKY 301paro 441 rmoaopoxi B Icma-
Hilo. BiH O11 HalleBHO He CTaB TrepPOEM L€ KHIIKKI, KON
He BUIIaAKOBICTh, HEIITACHUIT BUITaA0K.

Ile craaoca mutrepo. JeHnc cuAiB pasoM i3 HaMu
Ha JaIKy MOKNHyTol Oyaieai B Micti Ilondeppasa. Hamra
HeBeAIdKa Ipyiia Maﬁlﬁyrﬁix MAITPHMIiB BUAEpAACA TVA,
10011 IIPOBECTH COHIIE, AKe 1114 Bedip MOBL1BHO Ta Ay Ke
rapHO CIIycKaAocA 3a ropu Ha 3axoai. Hame maaomun-
IITBO MaA0 ITOYaTHCA 3aBTpa 3paHKY, MII TiABKI 3BIKaAN
A0 CBATKOBOI Be4ipHbOL aTMOcdepIl cepeAHbOBIYHOTIO ic-
[TIaHCBKOI'O MicTe4YKa, A0 3allaxiB M'jca Ta IIMBa Ha BYAU-
IIIX, CMIXY MOAOA] ITiA KOKHIUM ﬁapom, D00 [Iep KOBHUX
A3BOHIB ITOII' AITHAALLATL XBMANH. IloAopoX Maaa OyTH
HEIIMOBipPHOIO, JKIIIO BOHA BXKe IMOYMHAAACA HacTiAbKI
IIpeKpacHo!

CoHDe ciao 3a ropH, JAKIIX M A0CATHEMO IIiJ 3aBTpalll-
Hill Bevip. [1asmka BuHa Ta Aekiabka PpyKTiB, HpIHXOMN-
AeHIIX i3 coDoI0 Ha AaX, 3aKiHUMANCH, i MU BHPIIINAN
cIryckaTica. /o roreaio — pykorw CATHYTH, VKe 3a KidbKa
XBUAMH MU Bci ByaeMo B Aikkax. Mu sacnemo, 1110011 BKe
Ha cBiTaHKY BUpyIuTH B 6ik CaHThATO. A 3apa3s ropa cIIyc-
TUTHCA 3 AaXy. JeHlc IIep M [IOCTaBIB HOTY Ha KaM ' 4-

[KaTanoHcbkuia NMEH

Binna ) koaHa
24 yepBHSA
YKPAIHCbKA]
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Pozoin 37. Yoo

HIMI1 IapKaH, [lepeHic Ha Hel Bary Tida... [ pantom crapo-
BIHHA KAaAKa 3aBaAllAaci.

Xaormeny yas 3 BIICOTI MallzKe ABOX MeTpis. [Ipizem-
AMBCA Ha BUTATHYTY AOHM3Y HOTY 1 He 3Mir IMiABeCTHCA.
IMTotim JeHuc Ai3Ha€THCA, 110 B HBOTO 3a0iir i TpilIMHAa
V KiCTIH. 3pocaocsa AyKe MIBUAKO, IPpoTe B TOIl MOMEHT
yce BUTAAA4a10 BKpal HEeIIPHMEMHO.

Ha panok HaOp:K i3 Horu Tpimku 3iftmos, mpoTe mIpo
NI AEHHUI MapIIpyT A0BKIMHOK ABAAILIATE YOTHPU
KiAOMeTpH HaBiTh MOBHI He Oya0. JeHNc 3aANIINBCA Big-
IIOYMBATH B TOTeAl Ta IIPHUIXaB V KiHI[€BY TOYKY HAIIIOIO
AE€HHOI'O IepexoAy Ha Takci. VIt B AlKapHIO BiH KaTero-
PUYHO BiAMOBIBCA: BipUB, 1110 Yepe3 Hapy AHIB yCe MIHE.

Y HacTynni 9oTHpH AHi JdeHuc Tak i 13A1B 3a HaMH
Ha Takci. 3araaoM BiH HelloIaHOo IIPOBOAIB Yac: B BIHO,
AacyBaB MiCLIEBUMI JAediKaTecaMli, BMBYaB OCHOBH iCIIaH-
CbKOI MOBH Ta Y€KaB, KOAM HapeIlTi Hora 403BOANTH JIOMY
BUPVIINTI B A0OPOIY.

ILle ctaaocsa Ha M'ATHIT AeHB TicAA OaaiHHA. JdeHNC
prmﬁaﬁ coDi AepeB AHIII IOCOX i Ha CBITAaHKY CTapTyBaB
YV HaTOBIN MiAirpuMiB. IIIKyTILAbras, KpMBIUBCA Bia D0.110,
1IHKOAM HaBiTh TPillledKl CTOTHAB, aAe MINOoB. ¥Y IMepIunin
AeHb JeHNC IT0A0AaB II'ATh KiAOMeTpiB 20 HeplIoro X
MiCTe4YKa Ha INAAXY, 3BIAKHM 3HOBV-TaKM BUKANMKaB TaKcCi
A0 TOroAeHHOro QiHiny.

Ha apyrmit aeHp KyABrasmil MiAirpim repoidHIIMIL 3Y-
CHMLAAIMU II0A0AAB VABIYi SiABLH}r AMCTaHIo. /oAl moda-
Al BIII3HABATH I1OTO, l'l:i,afJa..ﬂ,bDPIDEaTH B A0po03i, 3ycTpiva-
TH OILA€CKaMH Ha 3VIIIMHKAaX.

— AiBuata, a Bu DaYMAM YOAOBiKa, IO MIKYTHABIA€? —
Ha 00i4i s ITO3HANIOMMBCA 3 IPYIIKOIO MOAOAMX ITaAOM-
HIIIb i3 IlyepTo-Puxko.
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Marcun becnanos. Hatixpaiya xruxcxa npo KaiHo

— O, zBicuo! bianenspknit! Tak HaMm f10ro mMKoAa, Tak
IloMy DoAas4e, KOAM BiH ize!

3izHaroci, 1 HaBiTh 3pobHUB May3y Hepea THM, JK CKa-
3aTH HACTyIIHe (3aCyMHiBaBCs, Y1 BAPTO CcTaBaTH Ha I[I0
CTeKKYV), IIpoTe XICT OIloBiAdada icTOpill y34AB ropy Haj
CYMAIHHAM.

— A Bl 3Ha€Te, 1110 TOII XAOIellb po3ro4as ceillt Kamino
Malike ABa MicALi Tomy B IlipeHesax Ha KoaicHOMY Kpic-
Ai? BiH BTpaTiB MOXAMBICTb XOAUTH IITe B AUTAYOMY Billi:
Oy.a AKach CTpallHa TpaBMa — 4 3a0yB, sKa caMe, BiH po3-
ImosiJas. biaplre ABaAnATH pOKiB BiH IepecyBaBCs BI-
KAIOYHO Ha KoAecax. | HaBiTe Ha KaMiHO He BHIIIIIOB, a BII-
ixas. IIpore micas byproca BiH cTas MOTPOIIKY XOAUTIL.
CriogaTky — AeKiAbKa KPOKiB, [IOTiM — KiAoMeTp Ha AeHb.
A 3apa3 — Daunre, gk ize! ff[omy CKAaAHo, oasaye, Ipo-
Te BiH cTOITh Ha Horax! Ile ctipasxHe auso I aaxy cBa-
Toro fkoBal

S ranboKo BIIeBHEHIT, 1110 OiABIITCTD icTOpii mpo 4y-
Aeca, 10 TpamAsiAIcA IiA Jac mpomli, Oyan Burajati Ta-
KIMH K Oe3NpHHIIMITHIMI >KapTiBHIKaMH, jK . ITpote
SIKILIO BOHI AQpVIOTh AI0AAM HaAilO Ta BIAYYTTA 9O0IOCh Be-
ANKOIO, XiDa 11e ImoratHo?

YecHo Kaky4l, A AYMas, 1110 AiB4aTa MeHi He IIOBipu-
An. BoH1 3 cyMHiBOM Ha 0DAMYYAX BIICAYXAAM MOIO PO3-
IIOBiAb, HABiTh TPIllIKM IMOCMiAANCA Hal Hero. Crraany,
911 caM A BUIaAaB Taky AypHuno. Ha Tomy i posirimancs.
Aaai Mmu 111e AeKiAbKa pasib IlepeTIHaANCs, MaXaall oAHe
OAHOMY pyKaMM, KOAM DAYNANCh AeCh V AOPO3i, epeKn-
AaAucsa KiabkoMa ¢dppazamit Ta caosamu «Buen Camino!»,
aAe APY3AMU BpPelITi He CTaAll.

A HacTynHoro AH:a JeHuc miAifiimnos A0 MeHe 3 3alll-
TaHHAM:

[KaTanoHcbkuia NMEH

Biunna ) koaHa
24 yepBHSA
YKPAIHCbKA]
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Pozoin 37. Yoo

— Makce, 51 He po3yMilo, o BiAOyBaeThc:A. Lle moyasocs
BYOpa, a ChbOIOAHI CTaA0 B3aradi MacoBuM. /o MeHe ITiA-
XOMATh AIOAM, XPeCTATh, ODIIMAIOTB i KaKyTh, 110 OYAVTH
MOAMTICA 3a MEHE.

— bo T uyao, denuce! JKuse uyso Kamino. Briaennsa
CIAM AYXY, OparHeHHA A0 3MiH, VAa4i Ta, 3BiCHO, A0IIOMO-
ri1 Beesnmnnoro. Hacoaoaxyiica, Ta He spyIHYIT AI0AAM
Bipy — Tellep Ha ToDi BeAlKa BiAlIOBidaABHICTB!

IcTopisa TpeTs. Bajsepi

Vi iH11i T0A0POXKHI HazMBaAll 11 «JiB4lHa, 1110 CMIi€ThCA».
Ha Kamino B3araai 4acto TpanAseTbcA Take, KOAN 3a ITidi-
TPUMaMI 3aKPillAIOETECA SKECh IIPi3BICHKO, 110 ITOXOAMTE
Bl XapakKTepHOI PUCH AIOAMHIL Y11 pO3Ka3aHOol Helo 1CTOopil.
«Kyaprasmi naman», «Bicimaaanars Kamino», «Hosuit Ade-
Bid», «/liB4IHa, IO CMIETBCA» — Ll AMIIe AeKiAbKa IPH-
KAaAlB, JIKI MUTTEBO MeHI 3rajaalcs.

Tak, Baaepi moctiftHo ycmixasacsa. Bona Oyaa 3 Tmx
AI0AeT, VHIKVMIB, AKi HaIIpaBAy pPaAlloTh KOXKHII CEeKyH-
Al JKUTTA i CrIerfiaAsHO YM Hi MOIMMPIOOTh III0 HECTPUMHY
paaicTh HaBKOAO, 3apa’karoTh HEIO AI0AEIl 1 caMUM CBOIM
ICHVBaHHAM ITI€peTBOPIOIOTE Ha Ka3Ky HaBiTh IOXMYPUIL
AOIIIOBMIT A€Hb.

AJe AKIIO YBaKHO NpHAMBHTHCA A0 Baaepi, moxHa
Oy.a0 mobaunTy, mo i xoaa 3aaeTbea ausHo. Ha KaMino
B3araAi OaraTto Takmx AI0J4ell, XTO XOAUTH IIKYTMABIAO-
41, IIiABOAIKAE OAHY HOTY 411 BUMIipPIO€ KOXKeH KPOK, AKIII
SABHO JA€TBCA 3 BeAMKMMHN 3ycuaaamu. ITpore xoaa Baae-
pi 6}&1&1 30BCiM iHINIOIO. 32aBaAocsd, HiOM AiBYMHA B3ara-
Al TIABKM HaBYMAACA XOAUTH 1 Temep HaMara€ThCA 3akKpi-
IIMTI LTe CBixKe BMiHHA Ha nmpaktnoi. [TogacTi Tak i G}IAD.

[KaTanoHcbkuia NMEH

Biunna ) koaHa
24 yepBHSA
YKPAIHCbKA]
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Baaepi cripaBai Anite HelloAaBHO HaBYILAACA XOAMTIL.
He Brepme B xurri, npore Bapyre. Kiapka pokiB Tomy
BOHA BeJa 3BMYAITHe HacH4deHe JKUTTA CTYAEHTKU 3 Dara-
TOl KpaiHn. Hackiabki A03BOAAAM MOXKAMBOCTI, BYNMAAC
B VHiBEpCUTETi, MaHApYVBala Pi3HMMI KpaiHaMIi, 3aKoXa-
Aacs, rodada XKHUTH 3 XAOIIIIeM, IToixala 3 HuUM Ao Taiaas-
ay. Lle xinens mpueMHOI YacTHMHI PO3IMOBiAl, Aaai IMO4IN-
HaIOTBhCA KaxXiTTA.

B Azii Baaepi Ta il mapTHep IIOTpaIlAll B aBapiro — ixa-
Al Ha MOIIeAl Ta 3iITOBXHVANCI B aBTOMODiAeM. XA0-
Iellb He BIKIB, a AiB4ITHa OiAbIIe POKY IIpoBeaa y Aikap-
HiX. UncaeHHi mepeaaMIl KiCTOK IIPHKYBaAlM 11 40 AiKKa.
/likapi ’KkoaHOTO pasy He Kaszaan Baaepi ¢pataasny Pppa-
3y: «Bu GiabIre HiKoAM He 3MOKeTe X0AUTH!». BoHn 6yan
YEMHIIMH, PO3II0BidaAl IIPO BHCOKI MOXKAMBOCTI CYIacHOI
dizioTeparnii, 3ameBHIOBaAN, IO I MaltOyTHE 3a1€KUTh
Bia Hel caMol, 1 JKIIO AIBYMHA CIIpaBAl 3aXo4e IMiABeCTHC
Ha HOTI, TO I1e, 3BiCHO, KOAJNCh cTaHe peaabHicTiO. [IpoTe
10 Ai0Hi cA0Ba Gyzm ANIIle BBIYAMBIM BapiaHTOM ITOBijO-
MIITH 1J1 IIOTaH1 HOBIIHIL.

Octanninn pik Baaepi nposeaa Ha KoaAiCHOMY Kpicai.
BoHa, monpasaa, Moraa BcTaBaTl 3 HbOIO Ha AesAKMIT Jac,
aAe iff HiKOAl He BAaBaAOCA IIPOITH OiAbIIe KiAPKOX Ae-
CATKiB MeTpiB 3a 0AMH pa3. AXK IIOKI LI IMaJeHa ppaHITy-
KeHKa He BHpimmaa nmodatuca Ha Iaax cearoro fIkosa.
I 3pobui He ocTaHHi cTO KiaoMmeTpis 40 CaHTBAIO, a HION
CTapOAaBHA ITAAOMHMIIA, BUMITM Ha AOPOIV IIPOCTO BiA
ABEpell BAaCHOTO AOMY.

Ha MoMeHT, Koal & BHeple nodayus «/iBamHy, 1o
CMI€TBCS», BOHa mmoAoaala Bxe 1300 xiaomerpis. Ha me
B Hel Iinao Aekiapka Micanis. Criogatky Baaepi 3 Bean-
4e3HUMHU IIpodaeMaMIt IIPOXoANLAa ABa-TpH KiaoMeTpH
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Pozoin 37. Yoo

Ha AeHb. ¥ IIepIlli KiAbKa TVDKHIB 11 CYIIPOBOAKYBAAN DaTh-
K1 Ta Apysi. [IpoTe kiaoMeTpu MmHaAm, i e BYOpa Ae-
’Kada XBOpa II04aJla BIIeBHeHO Tpumaticia Ha Horax. Ilo
AaJai, TO Kparre.

AiB4nHa imaa, AeAb IOMITHO INIKYTHAbrala Ta ycMi-
XaAacsA BCbOMY, 1110 3ycTpivasa Ha IIlaaxy. Jikapi Hikoan
He HazBaAM O1 I BUIaA0K 4yA0M, BOHM X D0 cami gaBaan
Bazepi meBHi maHcu Ha oAy:KaHH:A. IIpuHaiiMHi BoHI Hi-
K011 O He BIIMOBIAN CAOBO «9yA0» BI0A0C. Ade B AYMKaX. ..

[T asx caToro SlkoBa HaBUMB MeHe 30A0Till icTiHi. Hiko-

Al HE OYIKYIT Ha AIBO — p06PI I10T0 BAACHOP VY.

[KaTanoHcbkuia NMEH

Bunna p>koaHa
24 yepBHS
YKPAIHCbKA ]
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Katerina _
lehoruixkina

Biografia

(1984). Escriptora ucrainesa membre de PEN
Ucraina, la Unid Nacional d’Escriptors d'Ucraina, |
I'’Associacié Ucrainesa d'Artterapia. Té un master
en historia, teoria literaria | estudis comparats i es
va graduar en estudis de postgrau a la Universitat
Nacional de ['Academia Kiiv-Mohyla.

lehdruixkina és autora de més d'una vintena de
llibres tant per a persones adultes com per a
infants. Escriu ficcid, no-ficcio, prosa i poesia. Els
drets dels seus llibres s’han venut a deu paisos.

Projecteencurs

I aleshores la nostra casa es va convertir en un
vaixell (Veus de testimonis de l'agressid russa
contra Ucraina; 2022-2024). Es un reportatge
literari amb testimonis sobre la guerra de part de
civils i militars que viuen a diferents regions
d'Ucraina:

La vidua d'una soldada voluntaria que intenta
. conservar la memoria de la seva estimada. Un
~ ucrainés amb passaport rus a qui van oferir ser
col-laborador. Una familia de Hostdmel que va
fugir a peu de l'ocupacio, amb nens petits i sota el
foc enemic. Un estudiant d'un poble destruit a la
regid de Kharkiv que va fundar el Teatre Sense
Llar a Polonia i molts altres.

Histories personals que fan visible el llegat
emocional de la guerra; exemples de resiliencia i
de recuperacié del trauma. Testimonis sobre el
paper de la cultura i la memoria historica,
exemples de resiliencia psicologica que encarnen
diferents maneres de recuperar-se del trauma.
Publcat amb el suport del programa
Documenting Ukraine (dirigit pel professor
Timothy Snyder, Viena). 21
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laleshores la nostra casa es vaconvertirenun
vaixell (fragment)

de Katerina lehoéruixkina.
Traduit per Andrii Antonovskyi i Catalina Girona

Ens vam reunir amb el Dmytro i la Marina al castell sobre l'aigua situat al poble
polonées de Wojnowice. Els murs d’aquesta residéncia de cavallers han sobreviscut
a moltes guerres | ara sentiran parlar d'una altra que fa estralls al cor d'Europa i que
ara mateix, mentre parlem, continua cobrant vides humanes.

Dmytro Serhéiev és un ucrainés nascut a Norilsk, i per aixo té un passaport rus.
Durant l'ocupacio de Nova Kakhovka, va organitzar un refugi per a la gent del poble
al seu club nocturn i va ajudar a activistes i voluntaris ucrainesos. Per aixo, els
ocupants sel van emportar per interrogar-lo i, més tard, el van intentar persuadir de
col-laborar.

Maryna Serhéieva és professora de geografia de formacio. La segona filla de la
parella va néixer durant I'ocupacio, al so de les explosions. Al final, van decidir
marxar.

Parlem del llarg viatge pels territoris ocupats, de l'estada forcada a Crimea i de
I'eleccié de ser ucrainesos.

Norilsk

Alla hi ha la meva patria. No la vaig triar jo. Simplement hi vaig néixer, perqué els
pares hi treballaven. Pero arribat a una edat conscient, me'n vaig adonar: “Si, noi.
N’he tingut prou de Russia. Aniré a viure a Nova Kakhovka, la terra natal dels meus
pares. Perqué m'agrada alla. Perqué nosaltres, els ucrainesos, tenim una mentalitat
completament diferent”. Em feia il-lusions sobre els russos? Mai. Jo mateix hi vaig
neixer i créixer i recordava tot el que es coia alla, que vaig conéixer des de dins.
Fins al 2005, la qliestié de la nacionalitat no es plantejava gaire. Pero aleshores, els
russos van comencgar a marcar tothom clarament per nacionalitat. Em van posar el
malnom de “khohol".' De vacances, corres amb els nois a Kakhovkai després portes
paraules ucraineses cap al nord. Peré no em vaig ofendre, ho vaig considerar un
honor. | després, en algun moment donat, van comencar a fer-ho de molt mala llet.
Van atiar |la societat, posant llenya al foc.

Norilsk s una ciutat industrial. Sembla que hagi patit una guerra nuclear. Una
situacio ecologica desastrosa? Pitjor! Alli no hi ha ni ecologia. La tundra esta
cremada a un radi de 5 km. Tot és gris i trist. Abans m'estimava aquesta ciutat, per
la infancia, la joventut... Pero ara ja no em queda ni gota de sentiments. Tot aixo el
van calcinar el 24 de febrer.

El 24 de febrer

El primer bombardeig la nit del 24 va ser contra una base militar propera. Les nostres
finestres es van esberlar. La meva dona prenyada va agafar la petita filla del bressol

! "Khokhol” és I'equivalent a Russia de “polaco” o “catalufo” a Espanya. — Nota dels Traductors.
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» i la va portar al lavabo, el nostre Gnic refugi. Alla em vaig adonar que portava la filla
de cap per avall.
Em van venir basques del panic. Havia de salvar la filla i la dona embarassada. Al
principi volia passar per la central hidroeléctrica. Me'n alegro de no haver-ho fet. Les
primeres morts a la nostra ciutat van ser alla. Els ocupants van cosir a trets un cotxe
amb una familia. Testimonis oculars van dir que els nens encara estaven vius,
sagnant, pero els russos no van permetre que els metges ni s’hi atansessin. El més
petit era un infant de mes i mig...

El club nocturn

Vam decidir refugiar-nos al soterrani. Tenia un gran club nocturn al centre de la
ciutat: una discoteca, un billar. Vam obrir les portes als habitants de la ciutati al cap
de dues hores, el soterrani estava ple. En aquell moment, I'aviacié enemiga
carregava de valent contra la ciutat: véiem com els missils ens sobrevolaven. Tenia
por que la meva dona no tingués un avortament espontani... Els adults estaven en
panic. Per tal de distreure la quitxalla d'alguna manera, els vam posar dibuixos
animats al projector i vam fer discoteca. El nostre soterrani és salid, gairebé no se
sentien les explosions. L'unic que costava era explicar als nens per qué no es podia
sortir afora a jugar.

La col

Quan la gent se'ls hi va passar el primer xoc, van comengar a oferir-se de voluntaris
en massa, ajudant-se mutuament. Van venir pagesos i van repartir productes:
verdures, ous, carn. Tal com ho recordo: els trets segueixen sonant, tot tremola,
pero el pages, palplantat al centre de la ciutat, al mig de la plaga, repartint col a la
gent. De franc.

L’interrogatori

Una vegada, uns soldats russos em van aturar per fer un control i em van portar a
un soterrani. No els agradava alguna cosa al meu teléfon. Mentre I'estaven revisant,
em van asseure de cara a la paret, tot carregant i manipulant les metralladores
darrera meu. Quan van assabentar-se d'on era, em van comengar a preguntar si
algu m’havia vexat a causa de la meva llengua. Vaig callar. Llavors va venir el seu
cap i em va preguntar el mateix.

— Si et responc sincerament, em rebentaras la cara.

— No, no, parla, m'interessa.
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— Fins que heu vingut, tot m'anava de primera. Em convidaven a realitzar actes
» oficials: el Dia de la Joventut, |la Diada de |la Ciutat. Ho feia tot en rus i no hi havia

mai cap problema. A qui heu vingut a protegir doncs?2

Es va quedar parat, va callar i una hora després em van deixar anar. Perd després

ens van venir amb inspeccions diverses vegades meés.

La manifestacio

Quan la gent s’havia refet una mica, va organitzar una manifestacio contra
I'ocupacio.® Jo tenia equip de so i vaig instal-lar altaveus professionals a la plaga,
vaig posar I'himne nacional d'Ucraina i vaig ajudar els nois que coneixia. Després
de la concentracio, els militars els van visitar, i els nois van desaparéixer. Encara no
sé on son dos dels meus empleats. També em van visitar tres o quatre vegades, i
els hi vaig mentir descaradament: la meva dona estava a punt de parir, tenia una
filla petita... Aixi que I'heroisme era superflu.

La creueta

Vaig donar a llum durant I'ocupacié al so de les explosions. Faltaven cinc per les
deu. El metge fins i tot va fer broma dient que havia arribat just a temps pel toc de
queda. Jo era 'Unica dona de part a la maternitat.

Cap a la mitjanit, els ocupants van comencar a llancar missils just al nostre costat.
Sovint s'instal-laven prop de llars d'infants, escoles i hospitals perqué no fossin
atacats de retruc. Porto el nado ben arrapat al cos, he de signar els documents i em
tremolen les mans. El metge que em diu: “Com a minim, posa-hi una creueta”. | aixi
ho vaig fer.

Voluntaris

Ser voluntari va esdevenir una activitat extremadament perillosa. A alguns els
tancaven als soterranis calabds, altres eren cosits a trets al cotxe estant. L’'Elena,
una noia molt jove, propietaria d’'un salé de bellesa, primer en va fer un refugi, i
després una base per repartir medicaments. Em vaig oferir a traslladar els
medicaments al club, pero aixé em va portar problemes. Van venir diverses vegades
a inspeccionar:

— Qué és aixo?

— Medicaments.

—D'on son?

— D’'Ucraina.

— Queé cony foten aqui, d'Ucraina?

 Com és evident, aquest intercanvi es fa en rus, com tots els que tenen lloc amb els ocupants. La resta del
text esta en ucrainés. — NdT
* £l 6 de marg del 2022 va tenir lloc una manifestacié de diversos milers de persones. Nota de I'autora.
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\ ”{% ’ L'ultima vegada, I'Olena va portar els medicaments sota una “calamarsa” de bombes
de dispersio. Sovint passava que aturaven els cotxes, abocaven els medicaments
» directament al carrer, els destruien, disparaven les rodes del cotxe i cridaven

“Endavant!”. | hi havia insulina i tot el que podria salvar vides. Simplement escampat
per |'asfalt.

La proposta

Em van proposar d'esdevenir col-laboracionista. Era molt perillés negar-s'hi, pero
gracies a Déu vaig aconseguir escapolir-me’n d'alguna manera. Els amics que estan
al front simplement no ho entendrien. Jo tampoc no ho entendria.

Vaig obrir el bar, havia de guanyar calés per a la familia. Els ocupants hi anaven de
tant en tant. En algun moment donat, els nostres nois van tustar uns russos. Per
aixo, se'ls van emportar al calabds i els van torturar durant un mes. Alguns no van
sortir mai més. Més precisament, van sortir-ne amb els peus per endavant. Un en
va tornar viu i va dir que no es penedia de res.

La veritat

Una vegada vaig parlar amb un ocupant que havia lluitat prop de Mariupol. Ell deia:
— Jo havia vingut per la veritat.

— | quina és la veritat? — pregunto.

— Que de tres-cents nomeés en van tornar trenta.

— | com és, aixo?

— Escolta, entenc el que esta passant aqui. Perd tenia una ordre...

— Pero6 si tens una metralladoral!

— Sivols, te la regalo.

El fill

El meu fill del primer matrimoni viu a Norilsk. Dos anys abans de la guerra, va
estudiar aqui, a I'escola ucrainesa, i abans ja passava totes les vacances d'estiu a
Ucraina. Despres d'acabar |'escola, tenia previst traslladar-se a Nova Kakhovka.

| ara el seu col-legi esta en un estat de frenesia total: els fan cantar I'himne rus cada
mati, i fan tres o quatre llicons a la setmana de “Converses sobre 'important”. En
aquestes llicons, els professors expliquen als alumnes per qué nens com ells han
de morir a Ucraina. Els soldats ocupants també venen i intenten justificar per que
estan matant ucrainesos. Diuen “hem netejat” en lloc de dir “hem matat” el pare, la
mare o el fill d'algu.

Al principi, el meu fill es va negar a assistir a aquestes llicons, perd quan es va veure
obligat, ell i un amic van comengar a cantar I'himne nacional ucraines durant la lligo.
Primer baixet, després més fort... Ui, el sagramental que es va armar! Van cridar a
la seva mare, van intentar trucar-me a Nova Kakhovka, van amenacar amb el
departament de delinglents juvenils. Van intentar mantenir converses de manual
amb el meu fill, van dir que els russofons estan sent oprimits a Ucraina. “Jo hi vivia”,
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\ lf"' ’ diu ell. “I mai em van assetjar”. Van dir que hi havien anat a protegir. “Esteu protegint
» el meu pare amb les vostres bombes a Nova Kakhovka?”. No sabien com respondre.

Quan hi ha experiéncia, la propaganda no funciona. Al final, van dir que cantar en
ucrainés era un delicte, aixi que el meu fill es va aturar. Perd es va mantenir ferm
en les seves conviccions. Estic molt orgullds d’ell!

El “Salnitre”

Els fets que van provocar I'éxode de la majoria de la poblacié van ser “I'incident del
salnifre”. Un diposit de municions va ser bombardejat. Tot a un radide 3 a 5 kmva
saltar enlaire: un territori arrasat, terra cremada.

Els ocupants deien que hi havia salnitre alli [i que havia explotat sol], pero tothom
sap la veritat. Després vam comengar a baixar de nou al soterrani. Estavem
espantats, pero intentavem fer broma amb els nens, els hi déiem — “Pam! Pam!” —
qgue eren només focs artificials. Perd ho captaven tot... La gran, la Vasylyna, tenia 1
any i 10 mesos i ja comencava a tenir atacs de nervis. Un dia estava asseguda al
sofa jugant a fer bombolles de sabé. Es va sentir un esclat fort. Se li va vessar el
sabo al sofa i va cérrer cap al lavabo plorant. Llavors vam decidir marxar. No podiem
anar cap a Ucraina, perqué els russos dispararien el cotxe. Per tant, vam decidir
passar per Crimea.

Crimea

Després de marxar de Nova Kakhovka, vam esperar gairebé un any perqué em
fessin el passaport. Vam llogar un pis a lalta, vaig aconseguir feina d'electricista.
Una vegada estavem renovant una escola, i hi vaig trobar la seu de campanya del
lanukovytx. Amb manuals que parlaven d' “un sol poble”, “Russia, el nostre amic”...
| també vaig trobar un munt de paperetes omplertes on la gent havia votat en contra

del referéndum.* No s'havien comptabilitzat.

Tant a Crimea com a Russia, hi ha moltes joguines militars. Sembla que estiguin
obsessionats. Cusen uniformes pels infants, fabriquen cascos i metralladores
infantils. A lalta, els nens en aquests uniformes i passamuntanyes juguen
directament als parcs infantils. A la llum freda de la rad, saps que només sén nens
amb els cervells rentats, perd a nivell de percepcid, per tu ja son ocupants. Perqué
gent amb el mateix uniforme t'ha apuntat amb una metralleta, ha destrossat allo que
estimaves, ha vingut pels teus coneguts, se'ls ha emportat al calabds i no han tornat
mai mes.

Els ialtencs

4 El “referéndum de Crimea” va ser una farsa orquestrada per les forces russes ocupadores i que tingué lloc

a punta de metralladora el 2014, — NdT o6
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\ "f%/ Queden pocs habitants locals. Ara principalment son gent arribada de Krasnoiarsk
o altres ciutats russes. Aquests han perdut del tot el contacte amb la realitat! Entre
» els habitants locals amb qui vam parlar, els partidaris del govern rus eren menys

que zero. Tothom ho entén tot. Estan esperant i alhora tenen por. Cap d’ells no s’ha
desfet del seu passaport ucrainés.

L’hospital

Una vegada vaig acabar a I'hospital amb la més gran. Arribaven nens en massa des
d'Artek:> amb intoxicacions, infeccions (*a aquest campament els russos portaven
nens d'altres llocs ocupats i sovint no els tornaven als seus pares, siné que se'ls
emportaven al territori de Russia). Ningu no ens volia atendre, la nena estava en
estat greu, inconscient. Només una metgessa ens va tractar humanament. Li dic:
— Saps, la meva filla és ucrainesa... No tenim asseguran¢a. Guanyaré els diners
que calgui i us ho tornaré tot.

— Tots som ucrainesos aqui, va respondre la metgessa. Va prescriure el tractament
necessari, va signar els documents i es va assegurar que paguéssim el minim.

La dignitat

Finalment, vaig rebre el passaport per viatjar a I'estranger. De cami des de Crimea,
vam fer escala a la ciutat de Tver, a casa de la meva germana. Es una de les que
van anar a manifestacions [contra la guerra] a Russia i van patir-ne les
consequéncies. Un conegut seu encara no el poden trobar. La gent desapareix per
no tornar, tant a Nova Kakhovka com a la mateixa Russia. Els drets a Russia no
estan ni previstos.

Tots ens vam sorprendre quan van comencar les primeres manifestacions | dos
policies van arrossegar una noia. | quatre-cents manifestants es van quedar
palplantats mirant-s’ho. Us imagineu una cosa aixi a Ucraina?! Mai dels mais.
Aquells policies ja estarien despullats i atonyinats. Fins i tot jo, tenint la
responsabilitat de la meva familia, de les meves filles, defensaria una noia
desconeguda. Passés el que passés, no m'ho podria mirar de bragos creuats, no
em respectaria, perdria la dignitat.

L'esperanca

El dia que voliem marxar de Tver cap a Europa, Prigojin anava direccio a Moscou.
Ens en vam alegrar tant! Vam pensar: si esperem una mica potser podrem tornar a
casa i tot. Va ser increible veure com els russos s'esveraven tant d'aquests fets.
Encara no havia passat res, i ja corrien cap a les botigues a acaparar queviures. Tot
I que soc bonastre | de seguida vaig foragitar aquests raonaments, en aquell

* Artek és un complex de colonies d’estiu de I'época soviética (el més important de tota I'URSS) que esta
sent utilitzat pels ocupants per internar a nens ucrainesos. — NdT
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moment vaig pensar: “Que en sou, de cagats! Quina colla de podrits! Si mai sentissiu
retronar, si alguna vegada esclatessin les bombes vora els vostres fills, m'agradaria
veure el suport que donarieu al vostre estimat president! Que visquéssiu ni que fos
un sol dia com hem viscut tot un any! Quina falta que us fa veure tota la imatge
sencera... De manera que alguna rodeta girés en els vostres cervells | de sobte us
adonéssiu: ui, aixo estava malament! No es pot fer.”

Destruccio de la central hidroeléctrica

La nostra avia vivia en un edifici de cinc pisos als afores de la ciutat. | al soterrani
de l'edifici, els ocupants havien fet la seva base: alli dormien, menjaven,
s'entrompaven. Van envoltar I'edifici amb blocs de formigé i punts de control; als
residents només els deixaven passar per una entrada. | quan els seus col-legues
van arribar a la gran idea de fotre enlaire la nostra presa, aleshores aquests van
comengar a apareixer de sobte, surant com xinxes. Nedaven al voltant de I'edifici,
recollint les seves andromines.®

Nova Kakhovka no va ser gaire danyada per I'explosi¢ de la presa, pero tots els
animals del zooldgic van morir. La gent demanava insistentment: “Deixeu-nos
emportar-nos els animals! Si guardem vaques, també podem tenir cura de les llames
i altres animals...". No ho van permetre.

La por

Teniem molta pressa, perqué voliem celebrar I'aniversari de la nosfra filla petita en
un pais normal. Vam mirar la ruta més curta i vam decidir passar pel control
d'Ubilinka. Primer, s’havia de sortir de I'autopista i agafar una carretera en mal estat,
| després anar per una carretera que no apareix ni al mapa. El cotxe cabriolava com
si conduissim sobre les travesses d'una via ferria. Al llarg de la carretera hi havia
uns grans pobles abandonats amb negres cases de troncs calcinades.” El
navegador no funcionava. La cobertura mobil i Internet havien desaparegut del tot.
Ens estavem quedant sense aigua ni menjar. Queia la nit. Corretejaven cabirols. |
on hi ha cabirols, hi ha llops. Ja no intentava estalviar el cotxe, vaig enfonsar el pedal
en terror. Que no li passés res al cotxe, Deu nos en guard, que podriem morir alla
mateix, abans d'arribar a la frontera.

L’infern

A la frontera russa va comengar l'infern. Hi vam passar dos dies sencers. No hi havia
éssers humans entre els guardies fronterers. A sobre, el temps: quan no feia

® El 6 de juny de 2023 els russos van dinamitar la presa de Nova Kakhovka, causant una inundacié de

proporcions bibliques i un ecocidi.

7 A la frontera amb la Unié Europea, Russia ha fet evacuar totes les poblacions. Esta prohibit viure prop de

les fronteres. 28
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lf"' xafogor, plovia a bots i barrals. La gent que havia de creuar la frontera a peu es
» qguedava hores sota la pluja amb els infants als bragos. Sense bancs, sense aigua

potable. L'Gnic lavabo de tot el lloc estava en tal estat que era impossible entrar-hi.
Les piles de merda et miraven i et deien: “Hola. Esta ocupat”. Tot al voltant era igual.
Tota una pintura de Riépin.®

Per descomptat, no voliem celebrar aqui I'aniversari de la nostra filla. Pero fins i tot
tenia regals! Una llauna de guisat, una de llet condensada i 10 euros. Ens els van
regalar una familia ucrainesa-kazakh que vam conéixer a la cua.

Es pot dir que els nens ens van salvar. La gent que teniem al davant, amb matricula
de Kharkiv, va ser escorcollada durant unes quantes hores llargues pels agents de
I'FSB.? Els van despullar fins a la cintura, furgaven en els continguts dels teléfons.
El nostre torn va arribar a les quatre de la matinada. Ens acostem a la finestra amb
els documents. La guardia de frontera ens pregunta:

— Per qué el pare va acceptar la ciutadania, | vosté no?

— Perqué no vull. | ell no va tenir més remei, va néixer amb aquest passaport.

Aqui el rostre de la guardia de frontera es va torgar, dibuixant diverses ganyotes.
Arriba el torn de documents de la filla petita, nascuda durant I'ocupacio.

— Per qué no té |a ciutadania?

— No volem la ciutadania russa per la nostra filla.

La seva cara es va torcar de nou.

— Com qué no voleu?!

— Bé, si que volem, perd en sentit contrari. Volem marxar i no tornar mai mes.

— Mostrin-me els nens!

Agafem els dos bressols, i mostrem els nens adormits. Les galtes caigudes, les
boquetes dolces.

— Per que tenen el ulls tancats?

— Perqué els nens dormen de nit.

“Vinga, traieu-los”, va dir amb tant de menyspreu, com si digués “traieu-me les
vostres escombraries del davant”.

Va rebufar, i aixi ens va deixar passar.

Humans

A la zona fronterera de Letdnia, I'actitud era completament diferent: una habitacié
fresca, wifi, un lavabo normal, llibres de colorejar pels nens. Com a ciutada de
Russia, m' havien d’interrogar.

Em va interrogar una jove que parlava rus millor que aquells guardies fronterers
russos que ens llangcaven paraules amb menyspreu, com a uns gossos.

— A partir dels resultats de I'entrevista, decidirem si et deixem entrar o no, diu la
letona i afegeix de cop. — Deu tenir gana després del viatge!

¥ “Tota una pintura de Riépin” és una frase feta usat en to irbnic. L'llid Riépin (1844-1930) era un pintor
ucrainés, sovint dit rus, de gran volada.
? serveis de seguretat russos, hereus del KGB.
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’ Treu una carmanyola amb el seu dinar i me'l déna. | després els hi porta als nens
una poma, brioixos i una nectarina.

Polonia

Aqui ens van rebre molt bé. Ajuden a I'adaptaci6. La meva dona i jo fem broma que
la nostra primera filla va néixer durant el confinament, la segona, durant I'ocupacio.
No farem més fills, no vagi a ser que ens caiguin pedres del cel.

Casa nostra

Com ens ha canviat aquesta experiéncia? Ens hem fet més forts. Si ets huma,
segueixes sent huma sota qualsevol circumstancia. | la nostra ciutat, Nova
Kakhovka, és molt forta. Res no la trencara. Passi el que passi, per molt que duri
I'ocupacio, Nova Kakhovka és i sera Ucraina.

Si tenim previst tornar? O, i tant! Tan bon punt caigui I'dltima bomba, farem les
maletes i anirem a reconstruir la nostra Patria. Soc electricista, especialista en alta
tensid, aixi que les meves mans seran necessaries alla segur. Encara que paguin
poc. No pot ser d'altra manera. Nova Kakhovka és casa nostra. Vull que els meus
fills visquin a casa seva.
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Amutpo Ceprees: «MeHi NponoHyBanu ctatv KonabopaHtom»
TexkeT KamepuHu EzopyuwiKiHoi

3 Amumpom i MapuHoto mu 3ycmpinuca 8 3amry Ha eodi, posmauwiosaHomy 8
noascbkoMy ceni BoliHosiye. CmiHu yiei nuyapcekoi pezudeHuii nepexcuau 6azamo
giliH | menep cayxamumyme npo uje o0HY, AKA Mo4umsca 8 ueHmpi Esponu i
npPOCMo 3apas, Mo Yac Hawoi poamosu, npodoexcye sabupamu AACbKI Humms.
Amumpo Cepzees — yKpaiHeusb, HapooxceHuli y HopinbcbKy, momy mae pocilcokuli
nacnopm. [1id yac okynayii Hosoi Kaxoexku opzaHizoeysas ykpumma 048 MICMAH y
c80EMY HiYHOMY Kaybi, donomazas yKkpaiHcbkum akmusicmam | sonoHmepam. 3a
ue okynanmu eodunu liozo Ha donum, a 32000M — cxunanau do cnienpaui.

MapuHa Cepzeesa — 3a ocsimoto sHumensKa 2eozpadii. flpyay OumuHy NodpyroHa
Hapodxyeano e 8 okynauii nid 3eyku esubyxis. 3pewmor HAs8aMUAUCA Ha
esaKyauyito.

Mu 2o08opumo npo dosauli WaAx Yepes oKynosaHi mepumopii, sumyuieHe xumms
8 Kpumy i subip 6ymu yKkpaiHyamu.

HopinbcbK

Tam mos baTbkiBuwmHa. A ii He obupas. MNpocTo 3'seuBcA Ha cBiT, 6o baTbku Bynu Ha
sapobiTkax. A BXe y cBigomomy Bili 3posymis: «Tak, xnonui. Pocii meHi AocKTs.
MNoigy »utn 8 HosBy Kaxoeky — Ha BaTtbkiBwMHY moix BaTbkie. Bo meHi Tam
nopobaetbca. bo y Hac, yKpaiHUie, 30BCiM iHWa MeHTanbHicTLY. Yu Bynn B meHe
into3ii woao pociaH? Hi, Hikonu He Byno. A cam poaom 3BIATU | BCIO LD KYXHIO
scepeauHm nam’'atas. Jo 2005 poKy nuTtaHHA HauioHanbHocTi ocobnueo He
nigHimanoca. A noTim 3 pocCiMcbKOi CTOPOHM nMo4anM pi3Ko BcCix 3a
HauioHanbHOCTAMM BM3Ha4vaTWU. MeHi npisBucbKo «xoxon» panu. Ha KaHikynax
nobiraew 3 nauaHamu y Kaxosui, Nnpreo3unLW Ha NiBHIY yKpaiHCcbKi cnoga. Ane a He
obparkasca, BBaKas Le 3a KOMNAIMEHT. A NOTiM AKOCH AYHKE Mo-3/10My BOHM CTaNM
ue pobutn. Hakpydysanu cycninbcTeo.

HopinbcbK — npomucnose micto. Burnagae tak, Hibu Tam ye Bigbynaca agepHa
BiHa. MoraHa ekonoria? Tam Hemae Hiakol ekonoril. Y pagiyci 5 KM BunaneHa
TyHApa. Yce cipe Ta ne4ancHe. Konuck A nobus ue micto, 60 UTUHCTBO, IOHICTb...
Ane Tenep KoAHWX CEHTUMEHTIB He nuwKunoca. Yce ue sMnannnun 24 noTtoro.
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24 nwoTtoro

Mepwwuit yaap BHoui 24-ro bye no BilicbKoBil YacTUHI NopAaa. Y Hac BUNETINK BiKkHa.
BariTHa ApyrKMHa cxonuna ManeHbKy A0HI0 3 NiXKeYKa i noHecna B TyanetT — eQuHe
Hawe yKkpuTTA. Yike Tam nobaumnna, Wwo Hecna AOHbKY BHWU3 roI0BOIO.

MeHe Big, naHiku novano HyauTu. Tpeba byno paTysaTi 4OHbDKY | BariTHY ApYHUHY.
Cnepuwy xoTis ixatn 4yepes MEC. flobpe, wWo He noixas. MNepwi cmepTi B HaWOMY MiCTi
Bynu came Tam. OKYNaHTU PO3CTPINAAKM MaLLKMHY 3 cim’eto. OYesuAaui po3nosiganu:
OiTM Bynu we »uei, CTiKanM Kpos‘to, ane pociaHW NiKapiB A0 HUX He NYCTUAMW.
HaimeHwomy Byno nieTopa micau,i...

HiyHuit Knyb

Mu BUpilMAK XOBaTUCA ¥ NiaBani. Y meHe Bys BENMKUIA HIYHWIA KNyb y UeHTpi micTa:
AnckoTeka, binbapa. Mu sigkpunu asepi Ana micTAH | Bxe Yepes ABi roguHK nigsan
6y nosHMi. Todi NO MicTy CMABHO NMpauUfoBana Bopoxa asiauia: mu baumnu, ak
pakeTu nitanu Hag Hamu. A boaBcs, WO B APYHUHM CTAaHETbCA BUKMOEHb... [lopocni
naHikysanu. ULob xo4 AKock BIABOAIKTM AiTel, MK BKAKYaNAK IM MYNbTUKM Ha
npoekTopi, pobunun guckotery. Nigsan y Hac xopowwnii, Bubyxie Byno maime He
4yyTH. EQMHeE, Wo cknagHo Byno NOACHMTK 4ITAM: HOMY HE MOMHA Ha BY/IMLIO NiTK
NOrynATH.

Kanycra
Konu nwopM BigiiwinM Bia nepllioro WOKY, TO Mo4Yanyd MacoBO BOMIOHTEPUTH,
Jonomaratu ogHe ogHomy. Pepmepu NpUKAKANK | po3gasany NpoayKTH: 0BOMI,

anuA, m'aco. AK 3apa3s nam'ATal: We rPUMAATL BUCTPINK, Uie BCe TPYCUTLCA, a
depmep cTOITb y LeHTPpi MicTa nocepe naoLli i posaae nogam kanycty. besnnaTtHo.

Aonut
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OpHOro pasy pOCIMCbKi BIMCBKOBI 3YNMUHWUAM MeHe 3 nepesipkol, nosenu vy
HanienigeanoHe npumiuleHHsa. LLlock im y moemy TenedoHi He cnogobanocs. Moku
nepesipanuK, nocagMnn AMLEem A0 CTiHW, asTomatamu knauanu. Konu gisHanwmca,
3BiAKW A, NOYANKU BUNUTYBATU, Y4 MEHE TYT HIXTO 3a moBy He obparkas. A moB4as.
Topaj NpMIALWIOB IXHiA rONOBHUHA | Te came NMTaB.

- Ecnu A Tebe yecTHO oTBEYY, Thl MHE B r1a3 Aallb.

- HeT-HeT, roBopu, MHE MHTEpPECTHO.

- Noka Bbl He npuexanu, y meHs Bce cynep bbino. [lpurnawanu Bectu
odpuumanoHole meponpuatua — [eHb monogexxu, JeHb ropoga. A sen Ha
PYCCKOM M HMKakKuMx npobnem He 6Bbino. Hy, Koro Bbl npuexanu 3gecb
3alMuiaTL?

BiH nocToAas, NnoMOB4YaE | Yepes roguHy BiaonycTMe meHe. Ane NoTim LWe KinbKa pazie
[0 Hac i3 NnepeBipkamun Npuxoaunnu.

MiTUHT

Konw niogu Tpoxu oroBTanuca, To opraHisysanmu miTUHr NpoTy okynauji (*6 bepesHs
giabyeca 6GaratoTucAadyHMi MmiTUHr). A maes obnagHaHHA, BWMCTaBMB Ha nNaoLW
npodecitHi KonoHkK, BKAYMB MNMH YKpaiHu, Aonomarae 3HaMOMWM XNOMUAM.
Micna MITUHTY 40 HWMX NPWIALWAK BIMCbKOBI, | Xnonui 3HWKNK. A goci He 3Hato, ae
ABOE MOiX cniBpobiTHUKIB. [Jo MeHe TeX TPW 41 HYOTMPWU pasu NPUXoaMau, To A
BigsepTo bpexas. Y meHe Apy)KWUHA OCb-OCb HAPOAMTb, AUTMHA MajeHbKa... TOX
repoiam bys 3aiBum.

XpecTuK

Hapopgsysana a B okynauii nig 3syku subyxis. Lle ctanoca 3a n'ATb XBUAWH A0
pecatoi. Jlikap We noMapTyBae, WO BCTUrAaA 40 KOMeHAAHTCbKOI roguHw. ¥
nonorosomy A byna eanHoO0 Nopoinneto.

Jecb o gBaHaAuUATIM HOYI OKYNaHTK Mo4Yanu BUMyCcKaTU pakeTu npamo bina Hac.
BoHu vacto 6asysanuca 6ina cagoukis, WKiA, NikapeHb, Wob no HUX y Bignoeigb He
npunetino. A npuroprato Hemoens ao cebe, Tpeba nignucat AOKYMEHTH, a B MeHe
pYKK TpemTAaTh. Jlikap Kaxe: «Bu xo4 xpecTuK noctasTe». To A i1 NocTaeuna.

BonoHTepu
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BonoHTepuTh cTaBano BKkpai HebesneyHo. Korocs Ha nigsan nocagunu, KOrocb y
MalmHi poscTpinanK. OneHa — 30BCciMm Mmonoaa AiB4MHa, BNAaCHWUA CanoHy Kpacu,
cnepuwy 3pobuna 8 cebe ykputTAa, a notim — bBasy 3 nikamu. A 3anponoHysas
nepeHecTU AiKK 0 Moro HivHoro Knyby, ane 4yepes ue mas npobnaemu. Kinbka pasis
3 NnepeBipkamm NpUxXoouUIK:

— A wrTo 3107

— JlekapcTtea.

— Otkyposa?

— C YKpawuHbil.

— KakoBo xpeHa oHM TyT € YKpauHbl?

OcTtaHHin pa3s OneHa Bezna Nikuv nig «rpagamu». Yacro bByeano, Wo 3ynuHANK
MallMHKW, BUBaNOBaAW NiKKM NPAMO Ha [Opory, 3HULLYBanKW X, NpocTpintoBanu
Koneca i Kazanu «EamanTte!». A Tam iHCyAiH | BCe, Wo morno 6 ypaTysaTH MUTTA.
MpocTto Ha acdansbTi.

Mponosuuis

MeHi nponoHyBanu ctaTv KonabopauTtom. byno ayxe HebesneyHo BiAMOBNATUCA,
ane cnasa bory Bpanoca Akocek Bignetnatu. [ipysi, AKi 3apa3 BooioTb, MeHe HK
npocTo He 3po3yminu. Ta A i cam cebe He 3po3ymis Bu.

Binkpwus bap, mycus 3apobnatu Ha cim'to. Tyau Yacom i oKynaHTH 3axogunu. AKocb
Hawi xnonuj nobunum pociaH. 3a ue ix Ha MicAub v niasan 3abpanu, Katysanu. Jeaki
3Bi4TKM He BMUWAKW. TOYHIWeE BUAWAKM BNepeg Horamu. A ogMH BEPHYBCA MUBUM i
CKasas, wo Hi npo o He WKOAYE.

Npasga

OpfHOro pasy po3roBopMWBCA 3 OKyYNaHTOM, AKWI Nig Mapiynonem sotosas. Kaxe:
— Al wen 3a npaeaoii.

— W Kak npasaa? — nuTtato.

— Ta 13 TpexcoT ToNbKO TPUALATb BEPHYNOCH.

— A yeBo X Tak?

— Cnywai, A NOHUMalo, YTO TYT NpoucxoguT. Ho y meHs npukas bbia...

— Tak y Teba » aBTomar ecTb!

— Xouws, A Tebe ero otaam?

CuH
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Mii4 cuH Big nepworo wnoby xuee 8 Hopinbcbry. [lBa poKK A0 BilAHK BiH BYMBCA Y
Hac B yKpalHCbKiM WUKOAI, @ nepes TMM BCi NiTHI KaHikynu B YKpaini nposogus. MNicna
3aKkiHYeHHA WKOAUW NNaHyBae nepeixaty B Hosy Kaxosry.

| ocb Tenep y iXHil LWKOAI NOBHUIA Mapasm: LWOPaHKY 3MYLLYIOTb CMiBaTU pociMcbKUi
riMH, @ TPU-YOTUPKU YPOKK Ha TWXKOEHb «Pasrosopbl o BaHOM». Ha uux ypokax
BYMTENi MNOACHIOWTE AiTAM, 4Yomy B YKpalHi MatoTe TMHYTH M AiTM AK BOHMW.
MpuxogATe TaKOX OKyNaHTM i HamararoTbcA obrpyHTyBaTH, Hasiwo BbuBalOTL
YKpaiHUiB. KaMyTb «Mbl 3a4MCTUAM» 3amicTb Toro, wob ckasatm «mbl ybunu»
4YUiXocb TaTa, Mamy, GUTUHY.

CuH cneplly BiAMOBMBCA XOAMTU Ha Ui YPOKHK, a8 KOAIKM MOro 3MYCHAK, TO BiH pasom
i3 gpyrom no4ae nig 4ac ypory limH YkpaiHu cnisati. Cno4aTky Tuxo, a notim
ronocHiwe... Wo Tyt noyanoca! Mamy sBuxknukanu, npobysanu no meHe 8 Hosy
KaxoBKy 0043BOHUTMCA, BigOINKOM 4NA HENOBHONITHIX 3I0MMHLUIB NOTPOXYBaNM.
Hamaranuca 3a METOAMYKOK 3 CMHOM PO3MOBM MPOBOAWUTM, PO3Kasyeanu, Hibu
POCIMCbKOMOBHUX B YKpaiHi NPUTICHAIOTb. «f Tam KN, — Kame cuH. — U MeHA HK1
pasy He npuTecHAnM». PO3KasyBanw, WO NpUALLAK 3aXMIATH. «3aulMLiaeTe MOEro
oTua ceoMmm Bombamu B Hoeolh Kaxoske?». BOHU He 3Hal0Th, WO Ha Ue BignoBicTy.
Konw € pocsig, nponaraHga He cnpauboBye. HanpukiHuyi ckasanu, wo cnieatu
YKPaiHCbKO — Lie 3104MH, TOMY CUH NepecTas. Ane AUWKBCA Npu cBoi gymui. A
HUM Oye nuwatrocal

«Cenitpa»

Mogaijs, nicns akoi euixana Binbwicte micTAH — ue «cenitpa». Toai npunetino no
cknagy boenpunacis. B pagjyci 3-5 KM noeMaysano Bce — YucTe nose.

OKynaHTM Kasanu, wo Tam byna cenitpa, ane X yci Bce 3HaoTb. ToAj My 3HOBY
no4anu cnyckatuca B nigsan. Camum cTpawHo, ane 3 AiTbMW Hamaraemocs
yapTyBaTh, Kasanu, wo «bax! Bax!» — ue ¢peepeepkin. Ta BOHM BCe BiAYYBaIOTD...
Ctapwii BacunuHi bye 1 pik i 10 micAuis i B Hel BXXe NoYanucA HepBOBi 3pUBM.
OpHoro pasy BoHa cu/jina Ha AWBaHi | Nyckana munbHi Bynbbalwiku. Bys ry4HUA
suniT. [loHbka 3 nepenary posnuna bynvbawkun Ha ameaH i nobirna 8 cnbosax y
Tyanet. Toai mu BUupiwnaM Buikaxatu. B YkpaiHy He mornu, 6o mawwmHy pociaHu
po3cTpinanu 6. Tomy BupiwnaK ixatn Yepes Kpum.

Kpum
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Buixaswm 3 Hosoi KaxoBKM, MM MaiKe Ppik 4ekanu, noku 3pobaste MeHi
3aKOPAOHHMI NacnopT. 3HANWU KBapTUpPY B ANTi, A BAawWITyBaBCca eneKkTpukom. AKock
pPOBMAM PEMOHT Y LWKOAI, TO A 3HaMWOB Tam nepeasmubopumii wrab AHykoBK4a. 3
MeToauYKamu, B AKKMX Byno npo «oguH Hapoa», «Poccua — Haw apyr»... A we a
3HaMWOB Tam Uiy CTOMKY 3anoBHeHWxX BroneTeHis, ge nwoaW ronocysanu npotm
pedepeHayma. He nopaxoBaHuX.

| B Kpumy, i B Pocii ayrke barato irpawok minitapi. BoHM Haye noBegeHi Ha Lbomy.
dopmu Ha piTel WKOTb, Kacku pobnate auTAYi, aBTomaty. B AnTi npamo Ha
MangaHyYMKkax xnon4duekn 8 umx dopmax i Banaknasax rpatotbcA. TW ronosoto
PO3YMIEL, WO Le NPOCTO A4iTHU 3 NPOMUTUMMK MI3SKaMMK, @ Ha PIBHI CNPUMHATTA BOHM
ona 1ebe Be okynaHTW. Bo nogu B Takit camii bopmi Hanpasnanu Ha Tebe
aBTOMaT, HULLWAK Te, WO TU N1oBKUB, NPUXOAKUAK NO TBOIX 3HAMOMMX, 3abupanu Ha
nipean i 38iATV BOHW BX¥e He BepTanumca.

ANTUHLI

Micueeux Tam mano nnwmnoca. NepesarkHo, NpuUiXKAXKI 3 KpacHoApcbKa Ta iHWMX
pociiicbKuX MicT. OT y HUX BTpayeHUii 38'A30K i3 peanbHicTioO Ha KPUTHUYHOMY pisHi!
3-NoMiMX TUX MiCLEeBMX, 3 AKMMK MU CNINKYBaAUCA, NPUXUABHUKIB pociicbKol Bragu
He Hynb, @ MmiHyc. Bci Bce posymitoTe. YekatoTs i BogHo4ac boatbea. HixTo cBi
yKpaiHCbKWIA NacnopT HiKYAWM He noAjs.

Nikapua

flkocb A NOTpanue 3i CTapwoK B NiKapHw. TyaM NpAMO BaroHamu Be3nu Aiteu 3
«ApTeky»: 3 oTpyeHHAMM, iHbekuiamu (*y uen Tabip pocisHmn Bpanu giteit 3 iHWWKX
OKYMNOBaHWX TEPUTOPIN i YacTo — He noBepTanu BaTbkam, BUBO3UAM Ha TEPUTOPIIO
Pocii). Hac HixTo He xoTiB AikyeaTH, AuTHHa Byna y BakKkomy cTaHi, Bes ceigomocrTi.
Nuuwe ogHa nikapka go Hac HopmanbHO nocTasMnaca. Kaxy:
- PosymieTe, Mmoa AUTUHA yKpaiHKa... Y Hac cTpaxoBKkM Hemae. Al niasapobnio i
BCe Bam NOBEPHY.

- Mw BCi TYT yKpaiHui, -- signosina nikapka. [lpusHadymna HopmanbHe
NiKYBaHHA, nignucana AOKYMeEHTM i 3pobuna Tak, wWob muv MiHimanbHo
3Iannartuni.

Camonogsara
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HapewrTi s ogep:«as 3akopaoHHUI nacnopT. [loporoto 3 Kpumy 3ynuHUAUCA y MicTi
Teepb, y cecTpu. BoHa oaHa 3 TMX, XTo BUXoAMB Y Pocii Ha MiTUHIM | NnocTpaxaas sig
uboro. [i 3Haliomoro goci He moskyTh 3HaikiTH. Lo B Hogill Kaxosuiit noau pantoso
3HWUKaNW i He BepTanuca, Wo B camin Pocii. MogHux npae HaBiTb He nepeabayeHo.
Yei Mmu Bynu WoKoBaHi, KoNW B HUX Neplli MITUHTA NOYaNKUCA W ABOE NONILEHCBRUX
NOTArAW AiBYMHY. A YOTUPUCTA MITUHIYBaNbHUKIE CTOATL | NpocTo AMBNATLCA. Bu
moeTe cobi Take B Ykpaini yaenutu?! Ta Hikonu. Ti konu bynm b yxxe roni it noburi.
HaBiTb A, Maro4uM BignosigancHIcTb 3a cBOlO cim'io M giTeld, BCcTynuBeca 6 3a 4yky
aisduHy. Xain 6yae wo 6yae, ane a He 3mir 61 Ha ue ausutuca, A 6 Toai cebe He
NoBaMas.

Hapgin

Toro AHA, KOAKM MK BXKe XOTinw ixaTu 3 Teepi B Espony, MNpuroxumH niwos Ha Mocksy.
Mu TaKk 3papinu! [ymanu: noyveKaeMo TPOLWKKM | MOMe BXMe W aoaomy
nosepHemocs. [luBoBuHO 6yno crnocTepiraTv, AK pPOCIAHM NpM  UBOMY
meTywunuca. Llle Hivoro He cTanocs, a BoHM Bxe nobirnu B marasvHu Kpynw
ckynosysaTu. Xo4 A i pobpa ntoguHa i rHas sig cebe Taki AymKku, ane Toal nogymas:
«Ox BM X i rHngu! AKBKW BW x04 pas nouynu sk BOHO BaxKae, AKOM KONO TBOEI AUTUHM
Xxo4 pa3 wocb BUbyxHyno, A bu noausueca, AK Bu TW nigTpumyeas cBoro
yntobneroro npesngertal Wob Bam xo4 AeHb NOKWMNOCA TaK, AK MU MPOKUAK
uinunia pik! Ak e K Bam He BucTa4yae nobaymTy BCO KapTuHy nosHicTio... Llob
MO30K NEepeBePHYBCA | panTom ycBigomMuB: oX, e X byno HenpasunbHo! He moxHa
Tak pobutuy.

Nigpwus NEC

Hawa 6abyca xuna y n'aTunosepxieui Ha okonuui micta. A B nigsani ByauHRy
OKynaHTu 3pobunun ceow basy: cnanu, inu, cuHAYMAW. 3aropogunu byauMHOK
BeToHHUMMK NAUTaMK, BAOKNOCTaMK; MelKaHLUiB TiNbKW Yepes oAWH BXiA, NycKanu.
| oT Koan iXHi Konern 3pobunv MO3KOBMIA WTYpM | BUMpiwWMAM Hawy aamby
PO3XepPAYnTH, TO Ll,i AK K1onW noYyanu pi3HCI scnaveatK. Nnasanu AOBKONa GY,H.HHK\,",
MOHaTKK cBoi 3bupanu.

Hosa Kaxoeka Big nigpvey Aambu He cMAbHO MOCTpaAana, a oT B MicLUesomMy
300NapKy BCi TBAapuHKM 3armHyan. Jlrogu xoaunu, npocunu: «lasamMrte mu TBapuH
nopo3bupaemo! Kopis Tpumaemo, To MoxKemo M namy, i iHwwux...». He aanu.
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Crpax

Mu ayxe nocniwanu, 60 xoTiAW pik MoNoALIOI AOHEYKM 3YCTPITU B HOPMaibHIiA
KpaiHi. MoaMBUAKMCE HAWKOPOTIWKWMA WAAX | BUPIWWAK TxaTu Yepes KMM «Y6uninka».
Cnepuwy 3 Tpacu 3'IKAMKaEW Ha NoraHy Alopory, a NoTiM Ha Aopory, AKol HemMae.
ABTIBKY Tpycuno Tak, HibW MK xanu no wnanax. Ysgosm AOpOrM — BeNWYESHI
NMOKWHYTI cena 3 YopHUMM cnaneHumun byauHkamu 3i 3pyby. Hasiratop He npauoe.
MobinbHWIA 3B°A30K Ta iIHTEPHET 3HWMKAKW NOBHICTIO. Y Hac 3akiHYyBanwuca i Boaa, i
npoayKkTK. CyteHino. [loBkona Biranu Kocyni. A Ae Kocyni — Tam i BoBKK. A BiKe He
WKOoAYBaB X0[080l i NpocTo myas Big Kaxy. He gain Boxe wock 6u ctanocsa 3
MaLMHOW, MW MOTNK 6 Tam 3arMHYTH, He AoiXasBLuuM A0 KOPAOHY.

Mexkno

Ha pociliceKomy Kop/ioHi noYanoca nekno. Mu npoeenu Tam Agi Aobu. 3-nomix
NPUKOPAOHHUKIB ntogei He byno. Llle i noroga: To cneka, To MPOAMBHUIA AOLL.
JNlloan, AKi Manu nillky nNepexoauTh KOPAOH, CTOANM rogvHamu nig Aouem 3
ManeHbKUMMK AiTKamu Ha pykax. Hi naso4ok, Hi nuTHO! Boau. O AMH-EAUHUIA TyaneT
byB y TaKOMy CTaHi, WO 3alUTH Tyau Hemoxnueo. Kynu rimHa Ha Tebe gusnateca i
KamyTb: «Mpuset. Tyt 3aHaTo». [loBKONa 6yno Te came. Taka ocb NPAMO... KAPTUHA
PeniHa.

3BicHO, xoTinoca He TyT [leHb HapoAMEeHHA OOHI CBATKyBaTWM. Ane B Hel HaBiTb
nogapyHku bynu! Banka TywoHku, baHka 3ryweHku i 10 espo. lNopapysana
yKpaiHCbKO-Ka3axcbKa CiM'A, 3 AKMMM B Yep3i Nno3HaMoMUIKCA.

A B3arani AiTm Hac ypatysanu. Jlioneid nepepn HamM Ha XapKiBCbKMX HOMepax
¢cbewHrkn Kinbka roguH wWmaHanu. PosgaranM no noAac, yce 8 TenedoHax
nepesipanu. Hawa 4Yepra HacTana o 4eTBepTih paHky. MNigxoaumo A0 BiKOHUA 3
pokymeHTamu. MNpauisHuua nuTae:

— A noyemy nana NPUHAN rpaxAaHCTBO, @ Bbl HET?

— lMNoTomy 4TO He xouy. A y Hero He Bbino Bbibopa, OH € 3TUM NacnopTomM PoAMACA.
TyT obau44s NpUKOPAOHHMUI pasiB BiciM NpoOBEpHYNOCA MO KOAY B Pi3HMX
rpUmacax.

JoxoguTe Yepra QOKYMEHTIB MEHLIOT 4OHbKKW, HAPOAMEHOT B OKynauii.

— A nodemy oHa 6e3 rpagaHcTa?
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— Mbl He xoTUM ans ceoero pebeHKa pocCUMUCKOro rpa<gaHcTea.

TyT il 06anyys 3HOBY NPOBEpPTAETLCA NO KONY.

— Kak 270 He xoTtuTe?!

— Hy TakK, Kak xoTum, Tonbko HaobopoT. BoiexaTe M Bonblue HUKOraa crofa He
BO3BpallaTbCA.

— lMokaxuTte aeten!

Mu Bepemo ABi aBTONKONBKKM, NOKA3yYeEMO cnaaymx aitei. LLivkun possicnnun, conyTs
conogkro.

— A no4emy rnasa 3akpbiTbl?

— [MoToMy 4TO HOYbIO 4ETK CNAT.

— Hy nagHo, ybupaiTte, — cKkasana BOHa 3 TaKMM NPE3UPCTBOM, Hade «ybupaiiTe
BaLl Mmycop».

dupKkHyNa i Taku NponycTuaa Hac.

Nogsaxicte

Ha naTeilicbKOMy KOpAOHiI 30BCiM iHWeE CTaBAEHHA: NPOXOJOAHE MPUMILLEHHS,
Balidall, HoOpMansbHUIA TyaneT, po3manboBKU ANA AiToK. MeHe aAK rpomMaZAaHMHA
Pocil BUKNMKaNU Ha AONUT.

JonuTyBana monoaa iHKa, AKa poCilcbKOo cnifKyBanaca Kpalle, HiX Ti poCiMcbKi
NPUKOPAOHHWKMW, KOTPI KMAANK Ham C/I0Ba AK Ncam Yepes nievye.

— 3a pesynbTaTamu crisbecigy MU BUpPILLIMMO: NPOMycKaTW Bac YW Hi, — Kaxe
nateilKa i pantom gogae. — Bu K HanesHo ronogHi s goporu!

Lictae cein 0b6ig y kopobouui i sBigaae meHi. A notim we npuHecna aitam abayko,
BYNO4KU I HEKTapPUH.

MonbLya
TyT Hac npuiiHAanM Aye nobpe. [lonomaraioTe 3 afganTauiewn. Mu 3 Apy»KuUHOK

}KapTyeMO, WO Neplly AOHbKY HapoAWAW Nig 4ac nokAayHy, Apyry — nig 4ac
oKynauji. binblwe aitTeit pobuT He Byaemo, 6o KamiHHA 3 Heba Ham He Tpeba.

Oim

AK uel goceia 3miHMB Hac? MK cTanu cUAbHIWKMMAK. AKLO TW Al0AWHE, TOo 3a Byab-
AKUX obcTaBuH NMwWwaeswca NoanHo. | micto Hawe — Hoea Kaxoeka — gyKe cuibHe.
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Moro HiLo He 3namae. 3a byab-AaKUX po3Knagis, ckinbku 6 He Tpueana okynadis,
Hoea Kaxoeka nMwmntbes YKpaiHoto.

Yu nnaHyemo nosepTtatuca? 3sicHo! LLloiiHO ocTaHHIl cHapag nagae, MU Nakyemo
pedi i inemo BiabyaosysaTH Hally BaTbKiBLIWMHY. A eNEeKTPUK, BUCOKOBONBTHUK, TOX
MO| PYKW Tam TO4HO NoTpibHi. HaeiTb AKWO Mano nAaTUTUMyTh. A AK iHakwe? Hoea
Kaxoeka — ue Haw aim. A xo4y, wob moi 4iTh »unu eaoma.
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Biografia

Nom de ploma (1988). Es un escriptor i periodista
ucraines, membre del PEN Ucraina. Quan tenia 19
anys va comencar a escriure assaigs i novel-les
breus, que distribuia a través de les xarxes socials.
Ha treballat com a editor de diversos diaris
regionals i també en I'ambit de la publicitat i el
marqueting. Entre els anys 2016 i 2017 va ser
director de marqueting de la Televisié Publica
ucrainesa. Des de 2017 és l'editor adjunt de la
publicacid en linia The Village Ukraine.

Projecteencurs

Qué m’agafa? 15 idees per a la resiliéncia
diaria. En aquest llibre, en col-laboracié amb
diferents experts, explorarem la ciéncia de
resiliencia i debatrem sobre com portar una vida
digna i de qualitat fins i tot en un context tan
dificil com és una guerra.

Llibre basat en el popular pddcast ucraines: En
paraules senzilles.

Fragment publicat

Com és la guerra? L’experiéncia psicologica
d’una invasié a gran escala. Amb aquest llibre
els autors (Mark Livin i Il-lia Poludionnyi) han
volgut recollir, registrar, i posar-li nom a alldo que
esta passant a les persones que malauradament
estan vivint la guerra d'Ucraina en termes
psicologics, perdo també des d'una perspectiva
social.

Mitjancant histories breus de testimonis de la
guerra, els autors expliquen les diferents realitats
gue viuen els ucrainesos en cada moment del
conflicte. 41




invasio agran escala (fragment)

d’ll-lia Poludionnyii Mark Livin.
Traduit per Andrii Antonovskyi i Catalina Girona

ES IMPORTANT DIR AIXO D’ENTRADA

Ens sembla que és important ajudar al mon a comprendre com €s una guerra
moderna a gran escala des d’un pais que esta lluitant al seu propi territori 1 que
en realitat, no té llocs completament segurs en cap indret de la seva geografia.
Aquesta és I’experiencia a la qual podrien enfrontar-se els europeus si la guerra
va més enlla de les nostres fronteres.

Escriure un llibre és un procés creatiu 1 espontani que no ens agrada gaire ni
tampoc sabem controlar del tot. Un estil lliure s’ha colat silenciosament en els
capitols en forma, per exemple, de noticies que apareixen 1 desapareixen. En un
lloc hi ha un didleg entre els autors, 1 en un altre, sembla més adient explicar-
ho tot a través de la teoria (1 amagar les propies veus 1 pensaments).

Hem pensat diverses vegades: aixo €s normal? Potser ens hauriem de cenyir a
una sola veu, a una sola estructura? Pero és possible controlar el caos que
apareix en les condicions de guerra? La pregunta és mes aviat retorica. No ho
vam aconseguir. Aixi que vam decidir mantenir 1’heterogeneitat de 1’estil. Per
a nosaltres, va resultar ser un reflex sincer de com vivim els esdevernmments.
Ens agradaria donar les gracies en particular als lectors per les seves “pindoles
de llum” (#mirynku_cBitna). Aquestes breus il-lustracions en directe, recollides
espontaniament a través de l'instagram de ['Ilia, son un testimoni viu de la
nostra for¢a, bondat, vulnerabilitat 1 humor. On seriem sense ells?!

També volem agrair als socis dels projectes Veteran Hub 1 «Forts» («CHiIbH1»),
que van compartir la seva experiencia en capitols que tracten temes complexos

1 vulnerables. Heu fet que aquest llibre sigui més profund!

Del capitol 2
LLUITAR, FUGIR O CONGELAR-SE. Comportaments que no triem
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més laguerra? L'experiéncia psicologicad’'una
invasio agran escala (fragment)

d’ll-lia Poludionnyii Mark Livin.
Traduit per Andrii Antonovskyi i Catalina Girona

(En aquest capitol, els autors apliquen dades cientifiques i usen situacions
habituals per tothom per explicar com funciona el sistema nervios en
condicions de gran estrés, quines estratégies de reaccio tria i com aquestes

estrategies afecten la nostra capacitat de negociar i cooperar).

ook

Robert Sapolsky, en una conferéncia especial per als professionals ucrainesos,
“La psicologia de I'estrés a llarg termini”, posa els segiients exemples de
reaccions a l'estrés: mobilitzacié d’energia, augment del to del sistema
cardiovascular, inhibicié de la digestio, del creixement 1 de les funcions
reproductives, intensificacio del treball del sistema immunitari. I tot aixo passa

a nivell fisiologic per garantir la supervivencia de I'individu.

Tanmateix, en aquest estat de mobilitzacio energetica sota la influencia de
I’estrés, I'individu també es manifesta a nivell psicologic i conductual. Les
accions d’una persona sota amenaca es formalitzaran en una de les estrategies
d’adaptacio a esdeveniments extraordinaris i catastrofics. Els coneixem com

“lluitar, fugir o congelar-se”.

*kk

La incomprensi0 freqiient de s1 mateix 1 de les seves reaccions durant aquest
periode provocaren problemes a les parelles 1 les families. El cas és que diferents
persones reaccionaren de manera distinta davant d’un esdeveniment. Un, per
exemple, va voler correr, 1 un altre, per contra, es va quedar congelat. Aqui van
sorgir les frases: “Quant de temps he d’esperar-te?, Vinga, fes alguna cosa ja!
Em sents o qué?” — i més coses d’aquest estil. La gent es barallava molt, alguns

no ho aguantaven, muntaven un escandol, marxaven. Alguns no tenien forces
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d’unainvasio agran escala (fragment)

d’ll-lia Poludionnyii Mark Livin.
Traduit per Andrii Antonovskyi i Catalina Girona

per seguir. Altres volien proximitat, 1 per a altres, al contrari, era important fugir

el més lluny possible.

La guerra també activa aquest tipus de dolor. Molts clients que van acudir als
psicolegs al comengament de la invasié a gran escala' es van sorprendre al
recordar esdeveniments traumatics del passat que no havien recordat fins aquell

moment.

#okok

En les primeres hores 1 dies despreés de la invasio a gran escala, es podria produir
un trauma psicologic. El psicoleg 1 socioleg austriac-america Kai Theodore
Erikson va definir el trauma personal com un cop a la psique que trenca les
defenses d’una persona tan sobtadament i amb una forca tan brutal que és

impossible reaccionar eficagment davant d’ell.

A més de lluitar, fugir o congelar-se com a respostes a 1’estrés, un individu té
una serie de defenses psicologiques, com ["humor, la idealitzacio, la devaluacio,
la racionalitzacio, el distanciament, etc. Podem fer broma sobre I’enemic, 1 ens
semblara menys espantds. O idealitzar els nostres soldats, el president o
eventualment els pares o companys per sentir-nos més segurs. Cadascun de
nosaltres té un conjunt unic d’aquestes técniques. Si totes juntes no son capaces
de donar suport a la persona durant I’esdeveniment, es pot produir un trauma, 1
al cap d’uns mesos hi ha el risc de desenvolupar un frastorn per estres
posttraumatic (TEPT). Segons les estadistiques, es produeix en al voltant del

25% de les persones que han experimentat una amenaga per a la vida.

! Esta parlant de la invasié a gran escala d’Ucraina per part de Russia comencant el 24 de febrer de 2022.
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més laguerra? L’experiéncia psicologicad’una
invasio agran escala (fragment)

d’ll-lia Poludionnyii Mark Livin.
Traduit per Andrii Antonovskyi i Catalina Girona

Del capitol 7

LA TRANSICIO CAP A LA VIDA CIVIL

(Aquest capitol posa emfasi en [’enfortiment de [’educacio de la poblacio
ucrainesa, ja que en els propers anys s hauran de fer molts canvis en |'ambit
de la reinsercio dels militars, per crear una cultura d’atencio de qualitat als
militars i veterans. Els autors han parlat amb Artem Denissov i Ivona Kostyna,
que porten més de set anys tractant temes de suport permanent als veterans, i

el 2018 van fundar I'organitzacio Veteran Hub).

Un dels temes importants durant una guerra a gran escala és 1’estat psicologic
dels soldats i veterans. El nombre de subtemes que hi ha és dificil d’entendre en
aquests moments. Entre ells, en particular, hi ha la transicié entre la vida civil 1
la militar per als que han estat mobilitzats. Al mateix temps, és increiblement
dificil per al personal militar i els veterans el cami de retorn de la vida militar a
la vida civil. Es tracta de donar suport psicologic 1 ajudar en la recuperacio

fisiologica després del servei militar, i I’adaptacié 1 normalitzaci6 a la vida civil.

Hkok

La transicio entre la vida militar i la civil no comenca en ’etapa de I’oficina
d’allistament militar on et llicencien, quan els documents ja s’han presentat i la
persona passa a tenir oficialment la condici6 de civil. Comenca una mica abans

1 consta de diverses etapes. Podem destacar les segilients:

» Una persona es prepara per a llicenciar-se, prepara els documents, traspassa el
seu carrec mulitar, etc.

* El moment del llicenciament.
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» La transicio del servei militar a la vida civil.

* I’adaptacio 1 integracio a la vida civil.

Cada etapa té les seves particularitats 1 possibles dificultats, tant funcionals com
psicologiques. Per exemple, en la primera etapa, és la presa de decisions: o la
prens tu, o algu decideix per tu. De les converses amb alguns veterans, €s
evident que les decisions preses per altri van ser dificils d’acceptar. La feina
[durant el servei militar] tenia un gran significat per a ells, jugava un gran paper

1 s’hi identificaven. I ara se’n veuen privats sense haver-ho decidit.

Fodck

S1 parlem del component moral 1 psicologic, el paper dels psicolegs,
psicoterapeutes 1 psiquiatres €s inseparable. No es tracta de si s’han d’implicar
o no, sino de la distribucio d’aquests papers 1 la seva participacio en les diferents
etapes. Com que encara hi ha una certa estigmatitzacio a la societat, 1 també
entre la comunitat veterana, cal anar molt en compte. Pero hi hauria d’haver
I"opci6 de consultar personal medic professional, en particular psicolegs clinics,

psicoterapeutes 1 psiquiatres.

Queé passara amb els veterans després que acabi la guerra. Malauradament, hi
haura un cert abisme entre |’experiencia civil 1 la militar. Es tracta d’un malentes
que pot sorgir perque moltes persones no poden dir sincerament que tenien por,
la por els va fer fugir 1 prendre determinades decisions. A mes, hi haura molta
vergonya, fins 1 tot entre els que han estat a la guerra. Per exemple, un que va
lluitar durant tres mesos, 1 un altre des del principi de la guerra a gran escala. O

un altre que va ser presoner de guerra, 1 va patir un tracte inhuma, tortures. Tots
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son els nostres conciutadans. Es fonamental per a nosaltres trobar ara eines per

Uunir-nos sense comparar experiencies.

Del capitol 9

REPUBLIQUEU AL MAXIM! Com funciona la informacié en condicions
de guerra

(Aquest capitol explica com es va desenvolupar la guerra d'informacio a
Ucraina durant els primers mesos de la guerra, com la disponibilitat de les
xarxes socials tant va ajudar com perjudicar els ucrainesos. S’analitza un
exemple real de com funciona una operacio militar d’informacié de l’enemic.

El trauma narcisista dels russos també s’esmenta) .

Aquesta és la primera guerra convencional en un moment en que gairebé tothom
té un telefon mtel ligent, accés a Internet 1, el més important, a les xarxes
socials. Fa només uns decennis d’anys que vivim en ['era d’aquests ultims, 1 al
nivell del seu s global, nomes els darrers deu anys. Les opinions cientifiques
actuals ja se centren en la influéncia de les xarxes socials 1 el possible augment
del risc de formacio de TEPT després d’esdeveniments traumatics massius, 1
aquesta guerra s’esta desenvolupant literalment en linia a milions de dispositius

1 es transmet a través de les xarxes socials.

Tanmateix, I’exit de la nostra resistencia al principi es va deure, en particular, a
les tecnologies multimedia avancades, aixi com a la disponibilitat de telefons
intel-ligents entre la majoria dels ciutadans ucrainesos. Els usuaris van
proporcionar als mitjans de comunicacié una gran quantitat de contingut tnic 1
important sobre el curs dels esdeveniments a diverses parts del pais; el Servei

de Seguretat d’Ucraina (I’SBU), la policia 1 I’exercit van rebre dades sobre el

[PEN Catala
Vil:la Joana
Juny’24
CATALA]

47



,,,,,
i

m és laguerra? L'experiénciapsicologicad’una
invasio agran escala (fragment)

d’ll-lia Poludionnyii Mark Livin.
Traduit per Andrii Antonovskyi i Catalina Girona

moviment de les tropes russes 1 van poder actuar amb antelacio. Els mitjans de

comunicacio 1 les Forces Armades d’Ucraina tenien ulls 1 orelles per tot arreu.

Al mateix temps, en les primeres setmanes va ser extremadament dificil
verificar la informacio, el nombre de grups a Telegram, Facebook 1 Viber va
créixer rapidament 1 els mitjans van haver de repetir constantment que és
important obtenir dades només de fonts verificades 1 d’institucions oficials de
’estat. A més a més, quan la gent esta en panic, ¢s extremadament facil
manipular-los 1 enganyar-los. A I'inici de la guerra, eren molt populars les
xafarderies a I’estil de “ho vaig llegir en un canal” o “a un company li ho van
dir en secret i li van demanar que no ho digués a ningt”. Pero darrere d’aixo,
com mostra una mirada retrospectiva a les noticies a les xarxes, sovint h1 havia

desinformacio russa, el proposit de la qual era espantar 1 desmotivar.

* %k

Particularment cal esmentar el comportament de la gent a les xarxes socials 1
les complexitats del funcionament d’una Operacio Psicologica Especial (OPE).
S1 recordem les primeres setmanes de la guerra, va ser a través de les xarxes
socials on es van formar peticions de voluntariat, recol-lectes de fons 1 d’ajuda
humanitaria, la gent en panic reenviava qualsevulla publicacid, sovint sense
poder jutjar criticament allo que es publicava, en particular, a causa de la
velocitat de circulacio de la informacio. I aixo, des del punt de vista de la
manipulacio, és un moment ideal per sembrar la por 1 el panic, perque en realitat

no hi ha temps ni per processar ni per comprovar la informacio.

Un dels exemples més cridaners de com funcionen les OPE és I'especulacio

amb els sentiments. “Urgent: es necessiten psicoterapeutes, 30 nens que han
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perdut els seus pares s’estan traslladant a Kiiv”. Aquestes “stories” circulaven
per Instagram durant uns dies, 1 no només escrits en majtscules, sino també amb
molts signes d’exclamacio. La primera reaccio a aquesta mena de missatges €s
I’atordiment, després la por i 'odi. Amb aquest patrd, una persona republica

una historia, contagiant el seu public.

#* ok

En les primeres setmanes de la guerra, moltes estrelles 1 influenciadors
ucrainesos que tenien un public a Russia van comencar a apel lar-lo, dient-li,
sortiu a les protestes, el vostre pais ens ha atacat, les tropes russes estan
bombardejant ciutats pacifiques, matant civils. La gent de les xarxes socials
preparava histornies 1 publicacions adregades als russos. Pero rapidament tothom
es va haver d’enfrontar a la decepcio. La poblacio de I’altre costat de la frontera
confiava en el seu dictador, literalment responent amb frases de les emissions

de propaganda.

Del capitol 10

“EL 2 D’ABRIL DE 2022. El dia que vam experimentar un nou nivell
d’odi”

(Aquest capitol tracta sobre 'alliberament de la regio de Kiiv dels ocupants,
els sentiments experimentats pels ucrainesos quan es van revelar les atrocitats

a Butxa i alfres pobles i ciutats, aixi com una reflexio sobre que fer-ne).

Tot 1 que el contingut del llibre reflexiona sobre I’experiencia traumatica dels
ucrainesos en general, la violéncia sexual es va convertir en un dels temes més
sensibles a partir del 24 de febrer de 2022, junt amb la deportacié forcada

d’ucrainesos, el robatori de nens, etc.
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Aquesta qliestio va ser Xxocant en si mateixa, perque nosaltres, els ucrainesos,
ens vam enfrontar per primera vegada a aquesta atrocitat a tal magnitud. Pero a
mes, te lloc cronologicament dins el paisatge del periode de xoc dels primers

mesos de la guerra a gran escala, del que es parla en aquest llibre.

No volem esquivar aquest tema tan complex, ni a nivell cronologic, ni a nivell
dels valors d’aquest llibre. Som conscients que serem llegits a I’estranger, per
la qual cosa és important que anomenem les coses pel seu nom, sense deixar de

ser prudents 1 sensibles amb el lector ucraines.

*kk

Va ser un esdeveniment traumatic massiu amb el telo de fons d’un paisatge
traumatic ja geganti. La gent amb prou feines va aconseguir estabilitzar-se una
mica cognitivament, 1 després van tornar a caure al principi, a la fase de
desorientacio. Per a molts, la historia de Butxa ha esdevingut retraumatitzant.
Aquells que alguna vegada han estat abusats fisicament o sexualment poden
experimentar ressons de les seves experiéncies personals simplement mirant les

noticies.

Una perdua fonamental de la sensacio de seguretat per a la majoria de la gent
es va produir en el context de la invasi6 a gran escala, pero el context d’atrocitats
1 violéncia sexual intencionades perpetrades per |’exercit rus va fer que aquesta
perdua de seguretat fos encara més personal. La gent es projectava en
I’experiencia dels que es trobaven sota ocupacio, i aixo provocava horror. Al
mateix temps, les generacions més joves d ucrainesos van veure de primera ma

el que havien pogut llegir o aprendre abans de la gent mes gran: aquesta
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estratégia €s una eina depredadora 1 una arma deliberada dels russos. La seva

tasca no és nomes destruir, sind tambe espantar 1 paralitzar psicologicament.

El genocidi a Butxa es va convertir en un repte, no només a mnivell
d’enregistrament de crims de guerra, sind tambe a nivell de processament
emocional: com actuara la societat 1 quines eines s’haurien d’utilitzar per
treballar aquest trauma. Ha sorgit un estat d’ambivaléncia, quan cal parlar d’una

cosa terrible, pero aquest procés pot aprofundir el xoc 1 el trauma.

El meétode al qual va recorrer la majoria de la gent en aquell moment era publicar
a les xarxes socials. En particular, la gent va intentar dirigir-se als estrangers,
perque tothom a Ucraina ja coneixia aquest horror. Tanmateix, la franquesa de
les histories 1 1matges que vam difondre massivament tambe testimoniava el
nostre estat de xoc i el nivell de processos dissociatius. Es obvi que quan milions
d’ucrainesos publiquen imatges tan espantoses, indica |’existéncia d’unes
emocions 1 sentiments increiblement complexos. Pero fins 1 tot amb aquestes
publicacions, ningi no es podia imaginar la profunditat del dolor de la gent. En
aquells dies van venir periodistes, politics 1 estrelles de diferents paisos, 1 se’ls

va mostrar les conseqiiencies d’aquestes atrocitats.

Del capitol 15

“AL LIMIT”, O “NO AGUANTO”

(El capitol parla de la fase inevitable de qualsevol esdeveniment catastrofic
massiu: l'esgotament general. Aleshores els autors intenten entendre com

respondre-hi, tant personalment com col-lectivament).

[PEN Catala
Vil:la Joana
Juny’24
CATALA]
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meés laguerra? L'experiéncia psicologicad’una
invasio agran escala (fragment)

d’ll-lia Poludionnyii Mark Livin.
Traduit per Andrii Antonovskyi i Catalina Girona

Una societat que viu esdeveniments catastrofics massius passa primer per una
fase de mobilitzacid que disminueix lentament, i tard o d’hora, arriba a 1’etapa

de I'esgotament, en qué el cos comenga a recuperar-se.

En aquesta etapa, les persones viuen una vida en que estan mes o menys
cognitivament acostumats al fet que hi hagi una guerra al pais, pero encara no
tenen la forca per processar els esdeveniments emoclonalment. Com que es
tracta d'un moment d’esdeveniments traumatics actius, en aquest context es
tracta d’intentar relacionar-se emocionalment, tant amb 1’experiencia que s ha

produit com amb 1’experiéncia que esta en curs.

FASES D’UNA CATASTROFE

MAXIMES EMOCIONALS

LLUNA DE MEL
COMHESIO COMUNITARIA

RECONSTRUCCIO

HEROICA UN NOU COMEMGAMENT

PRE-CATASTROFE

DESIL-LUSIO
AViS
AMENACA REVES

IMPACTE

SUPERACIO DEL DOL

{ACCEPTACIO)
INVENTARI
REACGIONS D'ANIVERSARI
BAIXES EMOCIONALS ESDEVENIMENTS DESENCADENANTS
FINS A UN ANY DESPRES DEL L'ANIVERSARI

Font: Zunin/Meyers, citat a Training Manual for Mental Health and Human Service Workers in Major Disasters, Departament de Salut | Servels
Humans dels EUA {2000),

Font: Zunin, Meyers, citat a Training Manual for Mental Health and Human
Service Workers in Major Disasters, Departament de Salut 1 Serveis Humans
dels EUA (2000).
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meés laguerra? L'experiéncia psicologicad’una
invasio agran escala (fragment)

d’ll-lia Poludionnyii Mark Livin.
Traduit per Andrii Antonovskyi i Catalina Girona

[Aquest grafic en anglés es pot trobar reproduit a Region 4 Behavioral Health

System. Nebraska Strong Recovery Project. |

Es, de certa manera, una paradoxa 1 la part més dificil, viure uns esdeveniments
catastrofics a llarg termini. Quan acaben, hem de posar-hi un marc temporal al
trauma 1 processar aquest cumul d’experiencies. Malauradament, a llarg
termini, ens velem obligats a fer front a dos aspectes simultanmiament:
recompondre d’alguna manera ['experiéncia que hem viscut i adaptar-nos
constantment en el present, aqui 1 ara. Aixo requereix esfor¢os 1 recursos
extraordinaris de la nostra psique. I el més important és que és dificil definir el

marc temporal d’aquesta etapa, perque els fets encara continuen.

En aquesta etapa, el sistema nervios esta sobrecarregat. Després del periode de
xoc 1nicial, alguns poden no sentir cap emocio forta (de vegades descrit com un
buit emocional). Com al joc de “Tetris”, semblen desapareixer diverses capes
emocionals, 1 cada cop es fa més dificil distingir els propis estats 1 sentiments.
Al mateix temps, hi ha una necessitat constant d’estar psicologicament
mobilitzats, perqué estem en guerra. Amb aquest “péndol” no €s possible
recuperar-se correctament. En aquest estat, una persona, havent esgotat les
seves reserves en I’etapa de mobilitzacid 1 no poder relaxar-se, arriba a ’etapa

d’esgotament emocional 1 fisic.

En aquest estat, a una persona li pot ser dificil mantenir fins 1 tot les activitats
diaries, per exemple, anar a la botiga, fer esport. Caldra encara més forga 1
concentracid per fer les tasques quotidianes. Imagineu una persona després del
COVID, el cos de la qual ha estat lluitant contra el virus durant diverses

setmanes. Es probable que aquesta persona, al principi, es permeti no ser tan

[PEN Catala
Vil:la Joana
Juny’24
CATALA]
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meéslaguerra? L'experiénciapsicologicad’'una
invasio agran escala (fragment)
d’ Il-lia Poludionnyi i Mark Livin.
Traduit per Andrii Antonovskyi i Catalina Girona

efica¢c com abans de la malaltia. La situacié és similar a la de la guerra, pero
afegiu-hi la manca de seguretat 1 la incertesa basiques, 1 obtindreu la realitat en
que viuen els ucrainesos a partir del 24 de febrer de 2022. [ haurem de viure en

aquest estat durant molt de temps.

#e ko

Obviament, en I’etapa d’esgotament, és dificil pensar en les coses bones que
ens esperen. De vegades sembla que no tornaran a venir mai més. Fa por 1 fins
1 tot una mica de dolor imaginar la vida després de la victoria. Fantasiejar en
quin pais viurem, com reconstruirem les nostres propies ciutats. Una
experiéncia traumatica prévia ens pot suggerir que no s’ha d’esperar res bo de
la vida. Pero aquest pensament catastrofista és la manera que té la psique de

protegir-nos del pitjor, aixi com el resultat d'un esgotament important.

Es important, d’una banda, bastir una nova manera de ser, mesurar els nostres
recursos, entrenar la resisténcia, pero d’altra banda, seguir creient 1 apropant-
nos al dia en que sortirem als carrers lliures de les ciutats lliures del nostre pais

amb la resiliéncia formada.

[PEN Catala
Vil:la Joana
Juny’24
CATALA]
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24 l-leEBHil
YKPAIHCbKA]

Lins Hoayasounuii, Mapk Jliein

Ak we, giiina? Ilcuxonoriuanii 1ocBil noBHOMACIITAOHOIO BTOPI HEHHSA
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[KaTanoHcbkuia NMEH

Binna ) koaHa
24 yepBHSA
YKPAIHCbKA ]
ITPO IE BAXKJ/IHBO CKA3ATH OJ/IPA3Y
Ham 371aeThes, He BaXKIHBO — JaTH CBITY PO3YMIHHA, SK BHIUBAJA€ CydacHa

nmopHoMaciTabHa Biiima 3 OOKy KpalHm, II0 BOIOE Ha CBOIH TepHTOpli Ta
(akTHYHO HiJle Ha BJIACHII 3eMJII He Mae NOBHICTIO Oesnmeunux micus. Ile Toii
JOCBIJI, 3 AKHM €BPOIIEHIl MOKYTh 3IIITOBXHYTHCA, AKIO BlilHA MEpeTHE Hallll
KOPJOHH.

HarmmicaHHA KHIGKKH — TBOPYHIl 1 CIIOHTAaHHHI IIpolec, AKHII MH He Iyxe
moOHMO Ta BMIEMO KOHTPOIIOBATH. BITEHUIT CTHIB THXIEM IPOHHK Y PO3IUIH Y
¢opMi, HaIpHKIAZ, HOBHH, AKI Jech 3 ABIAIOTHCA, a Jech 3HHKaOTh. Jlech €
Jlajior aBTOPIB, a JIeCch BIJAETHCA JOPEHUHIIIHM PO3MOBICTH BCe Hepes Teopiro (1
CXOBATH BJIACHI T'OJIOCH if JTYMKH).

Mnu KiTbKa pasiB MipKyBalH: Ile B3araal HopMmaibHO? MOXKIHBO, HaM BapTo
TPHMATHCA SKOTOCh OJIHOTO TONOCy, OJHIEI CTPYKTypu? Asie Um MOKHA
IPOKOHTPOIIOBATH Xaoc, AKIil 3'saBnseTsea B yMoBax Bifinn? Ilutanps pagme
puropuyne. Ham He Bpamocsa. Tox MM BHPIIIIH 30eperTH HEOJHOPIIHICTH
crumo, s Hac 1e BHABMIOCA INMPHM BUUI3EPKAJICHHSAM TOTO, SK MH
IPOKHBAEMO TTOIIL.

OkpeMO Xo4eMO MOJAKYBATH 4HTauyaM 3a #miryiaxu csitiaa. Ili xopoTki KHB1
LIIocTpartii, crioHTaHHO 3i0paHi Yepes iHcTarpaM I, AKi € JKHBHM CBIIYEHHAM
Hamoi ciiH, 1o6poTH, Bpa3miBocTi, rymopy. Kynu mu 6e3 usoro?!

Takox xouemo NoJAKyBaTH napTHepam i3 npoekTi Veteran Hub 1 «CuneHiy, Ski
MOUTIIINCA JTOCBIZIOM Y PO3/LIax, M0 CTOCYIOTHCA CKIAJHHUX 1 BPa3THBHX TEM.

Bu 3pobiumn 1o KHIGKKY 110110510 !
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I3 pozniny 2

BHIL, BI9KI, 3ABMPH. MoBeninka, AKY MH He BHOHpaeMo

(V' poszoini aemopu 3acmocyoeyrome Haykosi Oawi ma 3IHaQUoOMi 6CiM
cumyaifii, NOACHIOIOHN, AK NPAYIOE HEPEOEd CUCMEMA 6 YMOGAX CHIbHO20 CIpPECy,
AKI cmpamezii peazysanns 60Ha 0OUPAE Ma AK Yi cmpamezii 6NAUSAOMb Ha Hallie

EMIHHA OOMOGIAMUCS 1 cRiGnpaylocami).

*

Po6ept Canosbeki y cremianbHiil ekl «IIcnxonorisa TpHBAIOro cTpecy»
JUTS YEpalHCEKHX (haxiBIIIB HABOJNTE TAKl peakilii Ha cTpec: MobOLIizallis eHepril,
IIBUIIEHHS TOHYCY CEpIEBO-CYJHHHOI CHCTeMH, IPHTHIYEHHA TpaBJICHHA,
pocTy, penpoAyKTHBHHX (YHKIIH, mBHIIeHa poboTa iMyHHoOI cHcTeMH. I Bce
ne BigOyBaeThcs Ha (i3lonoriyHOMY piBHI, 100 3a0e3nmedynTH BIDKHBAHHA

IHIHUBIIA.

Opanak y npoMy cTadi MoOinizanii eHeprii miJl BIUIHBOM CTpecy 1HIMBIX
TaKOK MpoABIge cebe Ha ICHXoIOTiYHOMY if moBeiHKOBOMY piBHI. il mroauHm,
[0 3a3HA€ 3arpo3u, oQoOpMIIOBATHMYThCA B OJHY 31 cTpaTeriii ajamramii g0

Ha/I3BHYAHUX | KaTacTpodiuHuX no/iil. Mu 3HaeMo IX Ak «OHii, 61xH, 3aBMPI».

# ek

Yacre Hepo3yMmiHHA cebe 1 CBOIX peaxiiit y Ieli nepioj NpH3BEIO 10
npobiem ycepeausi nap 1 ciMeil. Pilu y TiM, [0 pI3HI JIOJH I0-PIZHOMY
pearyBaii Ha mofiro. XTOCh, HAIIPHKIAJ, XOTiB OITH, a XTOCh HABIAKH —
zaBMep. TyT ymukanocs «Ckiiekn Tebe MokHa yekatn? 36epucs, 3pobH mock
HapemTi! Tu MeHe B3aram gyem?» — 1 Bce B TakoMmy crmil. Jlroam Gararo
CBapHIINCA, XTOCh HE BUTPHMYBAaB, CKAHJAIHB, 1II0B. XTOCh HE MaB CHJIH MITH
CJIZOM. XTOChH XOTIB O/IM3BKOCTI, a IHIIOMY, HaBIaKH, OYIIO BaIHBO BIAOIITH

AKOMoOra Jani.

[KaTanoHcbkwvii NMEH
Biunna ) koaHa

24 yepBHSA

YKPAIHCbKA]
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Biiina TakoK akTHBI3ye molepeadiii Ouis. bararo xiieHTiB, Kl
3BEPHYINCA [0 IICHXOJOrIB Ha IT0YaTKy MOBHOMAcIITaOHOrO BTOPrHEHHA, 3
noauBoM anA cebe 3ragyBald TpaBMYBa/IBHI ITOA11 MHHYJIOI0, SKHX 10 IBOIO

MOMEHTY HE mam’ Talm.

* ok

V mepun roaMHM i JQHI MIiCIS NOBHOMAcINTAOHOTO BTOPTHEHHS MOTIIO
B1IOYTHCA TPaBMYBaHHA IICHXIKH. ABCTPO-aMepHKaHCHKHI IICHX 00T 1 cOIioaor
Kaii Teomop EpikcoH BH3HauaB NepcoOHaIBHY TPaBMY AK y/iap IO ICHXIMI, SKHit
IIpOpHBAE 3aXHCTH JHJIHHH TaK palroBO 1 3 TAKOIO FKOpPCTOKOK CHIIOH, IO Ha

1ieii yaap He MOXHa e(peKTHBHO BLUIpearyBaTH.

Kpim Bignosigeii ma crpec Omit, ODKH, 3aBMpH., V TIOAHHH € HI3Ka
NCHXOJOTIIHHX  3aXHCTIB, AK-OT TYMOp,  lleamizallid,  3HEI[IHCHHA,
paiioHami3alig, BIICTOPOHEHHA Tolo, MH MOKeMO IOKapTyBaTH Hajl BOPOroM
— 1 BiH 3JlaBaTHMEThCA BKE He TaKHM CTPAIIHHM. AOO K ileami3yBaTH HAIIMX
BOIHIB, Tpe3ujeHTa 4H, Bpemri, OaThkiB abo mapTHepiB, 100 HOYYBATHCS
oesneunime. Kosken 3 Hac Mae yHIKaIbHHI Habip IHX MeToAMK. SKImIo pasom
BOHH He 3/aTHI NUITPHMATH JIOAMHY 0O 4ac moxii, Moxke BIAOyTHCA
TPaBMYBaHHA, a Yepes KilkKa Micanis € pusuk po3sutky [ITCP. 3a crarucrukoro,

BIH BHHHKae npubanzHo y 25 % ocib, fKi NepexiIi 3arpo3y KUTTH.

[KaTanoHcbkwvia MEH
Bunna pkoaHa

24 yepBHS

YKPAIHCbKA]
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I3 pozniny 7

TPAH3HUT MK KUTTAMH

(Po30in Hazonowiye Ha ROCUAEHHI OCBIHEHOCMI VKPAiHCLKO20 HACeleHHS,
OCKIIbKU 6 Hacmynui poxu ooséedemuvea bacamo sminwosamu vy cghepi
peinmezpayii  GIHCLKOGUX, CMEOPIOSamu  AKICHY KyAbmypy NIKIVEaHHA npo

silicbko6Ux 1 Gemepanie. Aemopu nocniakyeaiuca 3 Apmemom /lenucosum ma

Isonoio Kocmumnoto, AKi noHao c¢iyM poKi6 3aiMaiomvcs NUMAHHAMU CMAiol

niompumxu eemeparic i 6emepanox, a 2018-20 3acwysanu opzanisayiio Veteran

Hub).

Onua 3 BaxIMBHX TEM MY dYac IIOBHOMACIITAOHOI BIIHH —
IICHXOJIOT MHHIT cTaH BOIHIB 1 BeTepaHiB. KITbKICTh IiJTEM y Hiii Hapa3i BaKKoO
ocarayri. Cepes HHX, 30KpeMa, 1 TPaH3HT MDK NHBUIBHHM Ta BIHCBKOBHM
JKHTTSAM JUIA THX, XTO MoOutizyBaBcs. BonHouac HeliMOBIPHO CKIAIHHM JUIA
BIfICEKOBHX | BETepPaHIB € 3BOPOTHHII IIJIAX Bijl BIiCEKOBOTO HTTA B IHBLIBHE.
Inetsea npo ¢iziooTIUHY 1 NCHXOJOTIYHY IMIATPHMKY H BIIHOBICHHA IiC/A

TIOBEpHEeHHS 31 CITYkOH, afanTallilo Ta Halaro[KeHHA [IHBITEHOTO JKHTTH.

s sk

TpaH3uT MK BifiCBKOBHM 1 IMBUTHHIM XHTTAM He 3'ABIACTHCA Ha eTari
YMOBHOT'O BliiCEKKOMATY, Jie BiKe BULAAIH JOKYMEHTH if TIo1Ha Tenep oQiliifHo
Ma€ cTaTyc NUBUIBHOI ocoOu. Bin mounHaeThes TPOIIKH paHile 1 CKIagaeTsed 3

KUIBKOX cTajiii. MoxHa yMOBHO BHAUIHTH TaKi:

« JlroquHa roTyeThcs A0 3BUIBHEHHA, 0QOpMIIOE JTOKYMEHTH, IEpeaae
1mocajay TOIIo.

* MOMEHT 3BUILHEHHS.

« [Tepexia Bi cIyKOH 0 HHBUILHOTO JKHTTA.

* AfanTarnis Ta BKOPIHEHHA B ITHBITEHOMY JKHTTL

[KaTanoHcbkwvia MEH
Bunna pkoaHa

24 yepBHS

YKPAIHCbKA]
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Ha xoxksomy etam € cBoA croenudika 1 MOMIHBI TPYIHOIIL, SHK
¢dbyHKIIOHATEH], Tak 1 ncuxongoriudi. Hampuxman, ma mepmmii cramii — me
OpHIHATTA plmeHHA, Ake abo yxBamoem TH, abo yXBalnwioTh 3a Tebe. 31
CIIUIKYBAHHA 3 JEAKHMH BETEPAHAMH 3PO3YMUIO, IO YXBAJIEHE 3a HUX PIIICHHA
Oyino Baxko mpuitHATH. Y poOoTi s HuX Oy BelHuesHHii ceHc, poib Ta

iIeHTH(IKaIA. A Tenep iX [MbOTo Mo30aBHIN Oe3 IXHBOI y4acTi.

dokk

SIKImoe TOBOPHTH TPO MOPATBHO-TICHXOMOTIMHHIT CKIaJHHK, TO POk
IICHXOJIOT1B, ICHXOTEPAIIeBTIB 1 ICHXIAaTpiB HeBLUIUIbHA. Piy He B TOMY, MalOTh
Y He MaloTh BOHH OYTH 3aly49eHHMH, a B PO3MOALUIL HX poeii 1 IXHboI yJacTi
Ha pi3Hux ertanaX. OCKUIBKH B COIIYMiI Bce OJHO 3allHIIAE€ThHCA YacTHHA
CTHIMATI3allll, 1 Cepe/l BETEPaHChKOI CIUILHOTH TaK caMo, To i3 uM Tpeba 0y
ayxe o0epeKHHMH. AJIe OIS 3BEPHEHHA 10 (PaxoBOro MEIHYHOTO IEPCOHATY

Mae OyTH, 30KpeMa 10 KIHIYHHX IICHX0J0TIB, ICHXOTepalieBTIB 1 ICHXIaTpiB.

1o BinOYBaTHMETLCA 3 BETEpaHaMH ITiCIIA TOT0, AK 3aKIHYHThCA BiifHa, Ha
’Kajb, Oy/e NeBHa MpipBa MUK JOCBIIaMH IHBLUIEHHX 1 BiiCEKOBHX. IneThea nmpo
HETIOPO3YMIHHSA, AKe MO)Ke BHHHKHYTH depes3 Te, 10 YHMaJIo JIo/Ieil He MOXYTh
BIJIBEPTO CKa3aTH, IO iM OyJ10 CTpamHo, Kax 3MYNIYBaB iX BTIKaTH il npuiimMaTi
nepHi pimenss. Kpim toro, Oyae 6arato copoMmy, HaBITh cepejl THX, XTO OyBaB
Ha BiiiHil. Hanpukiaja, Toii, XTO BOIOBAaB TpPH MICAIl, a XTOCh BUI IIOYATKY
noeHoMacmtabnoro. Xtock OYB y IOJIOHI, IlepeKHBAB HEMIOACHKE CTABICHHS,
KaTyBaHHA. Ile Bce Hami criBrpoMasen. HaM KpHTHYHO BayKJIHBO BXKe 3apa3s

IIYKATH IHCTPYMEHTH J[0 TOro, o0 00’ ¢aHyBaTHC 0€3 IopIBHAHE JOCBIJIIB.

[KaTanoHcbkwvii NMEH
Binna ) koaHa

24 yepBHSA

YKPAIHCbKA]
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I3 po3zniny 9
MAKCHMAJIGHHI PEHNOCT! Sk npamioe indopmanisi B ymopax
BilifHH

(V yvory posoini posnosidaemuces, Ax poscopmanaca iHgpopmayiiina sitina
8 Vipaini npomazom nepuiux micayie 6iliHU, AK OOCMYNHICb COYIANBHUX MEPENHC
donomazaia i wKoouna ykpainyaum. Pozdupaemuca acxkpasuil npurxiad, AK
npayioe 6opodicd GilicbKosa iHgopmaiitina onepayia. Taxodc 32adyvemvea

HapYUCUYHa MPasma pociam).

ITe mepma KOHBeHI[lIiHA BlifHAa B YacH, KOJH Mailke B KOXKHOTO €
cmapTdoH, JOCTYII 10 IHTEpPHETY, a I'OJIOBHE — J10 cOllla/IbHUX Mepex. B emoxy
OCTaHHIX MH JKHBEMO JIHIIe KUIbKa JecATKIB POKIB, a Ha piBHI rimobantbHoro ix
BHKOPHCTaHHS — TUILKH OCTaHHI JiecsiTh pokiB. CydacHI IOIMAAH BYSHHX YiKe
30CEpPEeKEHI Ha BIUIHBI COMIATBHHX Mefia il MOMKIHBOIO HIIBHINCHHA PHIHKY
¢opmyBanns IITCP micis MacOBHX TpaBMaTHYHHX IO/, a 114 BiiiHa OVKBaJIBHO
PO3TrOPTAETHCA B PEKMMI OHJIAH Ha MUIBIIOHaxX JeBaiiCiB 1 pPeTpaHCIIOETHCA

gepes ColMepei.

OaHak ycmix HaIlloro onopy Ha caMoMy IOYaTKY 3aB/AA9yBaB, 30KpeMa, i
PO3BHHEHHM MEJIHUM TEXHONOTiAM, a TaKOK HagBHOCTI cMapTQoHIB y
OureirocTi rpoMajasH Ykpaiun. KopucryBaui Hajgapanun  3MI ummano
VHIKANBHOTO I BaAJTHBOT O KOHTEHTY PO Tiepedir Mol y pi3HIX TouKaxX KpaiHi,
CBY, mosiiid Ta BICHKOBI OTPHMYBAIH JaHl IIPO NEPEeMIIMIEHHA POCLICBKHX

BilickK 1 MOTTIH JifTH Ha BunepexeHua. Y memaia it 3CY seroan Oy oui Ta Byxa.

BoaHoyac y mepiii TIGKHI OyJI0 BKpail CKJIaaHO NepeBlpATH iHdopMalliio,
KUIBKICTB Ipyml y Tenerpami, ¢eficOyii it BaiiGepi cTpiMKo 3pocTala — i Mejia
JIOBOIIIIOCA TTOCTIHHO ITOBTOPIOBAaTH, IO JaHl BayKIHBO OTPHMYBATH JIHINE 3

NepeRipeHNX JuKepen Ta Bl o iifiHHX JepkaBHHX YCTAHOB. AJIKe KOJIH JIKOH

[KaTanoHcbkwvii NMEH
Binna ) koaHa

24 yepBHSA

YKPAIHCbKA]
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B IIaHIIl, MAHITYIIOBATH HHMHU 1 BBOJIHTH 1X B oOMaHy BKpaii jierko. Ha mogatky
BIIHH [IyXe MONYJApHUMH OYJIH IUNTKH Y CTIUIL «IIPOYHTAB B OJHOMY KaHAaIl»
ab0 K «TOBapHINY CKa3aiM Mo CEKPEeTY, 1 BIH HPOCHB HIKOMY He KazaTm». AJle 3a
UM, fK [OKa3ye pPeTPOCHEKTHBHHII MOIVIA Ha CTPIYKY HOBHH, YacTo KpHiacs

pociiiceka Je3iH(opmariis, 3aBIaHHA K01 — HAIAKATH I JeMOTHBYBATH.

* ok

OxpeMo Xo4eThes 3rafiaTH Mpo JKHTTA HoJeH y colliaflbHHX Mepekax 1
ToHKOII poGotn 3 IIICO. SAxmo npuragaTH Heplli THXKHI BifiHH, caMe depes
conMepeskl (opMyBaBcs 3amHT Ha BOJOHTEpCcTBO, (piHaHCOBL H TryMaHITapH1
300pH, ITI0/IH MaHIYHO PEeNOCTHIIH BCe MIIPAA, 9acTO He MAaro9H 3MOTH KPUTHYHO
CIIpHIHATH Iy0IikoBaHe, 30KpeMa 4epe3 IIBHAKICTh 00iry iHdopmarii. I ue, 3

TIOTJISTY MaHIIYISIIIL, ieallbHe Miclie, 1100 MOCIATH cTpax Ta IaHIKy, ajpKe Jacy

Ha 06poOKy i nepeBipky iHpopMaliil hakKTHIHO HEMAE.

Omne 13 HaiigckpaBimmx npukaagie poborn I[ICO — chekynAuis
nogyTTaMit. « TepmiHOBO, MOTPiOGHI McuxoTepanesTH, B KuiB Be3yTs 30 xireii, mo
BTpaTwin OarekiBy». Ili cTOpi3 KiNBKa JAHIB I'VIAIH IHCTarpaMoM — 1 He JIHIIe
HaIlcaHl KalcloKoM, a i 3 KyNmolo 3HakiB okmKy. Ilepima peakuis Ha e —
3allilleHIHHA, TO/1l — CTpax 1 HeHAaBHCTh. I3 1M BI3epYHKOM JIIO/IHHA PENOCTHTh

icTopiio, IHQIKYIOUH i CBOIO ayAHTOPIIO.

ook

¥ nepnri TiKHI BifiHKN 6araTo yKpalHCBKHX 31pOK. IH(IIIOEHCEDIB, SKI MalI
ayauropiro B Pocil, moyanu 3BepraTHCA A0 HEl, MOBIAB, BHXOALTE HA IPOTECTH,
Ballla KpaiHa Halaja Ha Hac, POCIiCHKI BliCkKa OOCTPUIIOIOTE MHpPHI MICTA,
BOHBaoTh HUBUIBHHX. JlIoam B colMepekaX roTyBalM cTOpi3 1 IOCTH,

aJlpecoBaHl pocifHaM. AJle JOCHTH IIBHIKO BCl 3ITKHYIHCA 3 PO3YapyBaHHAM.

[KaTanoHcbkwvii NMEH
Biunna ) koaHa

24 yepBHSA

YKPAIHCbKA]
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[KaTanoHcbkwvia MEH
Bunna pkoaHa

24 l-leEBHil
YKPAIHCbKA]

Hacenenns 3 Toro Ooky KOpP/IOHY IOBIPSIO CBOEMY JIHKTATOPOBI, OYKBaJIBLHO

roBopsa4i GpazaMHu 3 [PONAraHHCTCEKHX Ilepead.
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I3 po3zniny 10
«2 KBITHHA 2022 POKY. /lens, KoIH MH [HepeRHJIH HOBHIl piBeHL
HeHaBHCTI»

(V yvomy posoini tidemovea npo seinbHenns Kuiswuniu 6i0 oxynanmis, npo
nouymms, AKi nepexdcunu YKpainyi, xoau iokpuiuca seipecmea ¢ byuwi U iHwiux

HACENEHUX NYHKIMAX, d MAKOXNC PeaeKcia, o 3 yum pobumil).

Xoya Bech 3MICT KHIDKKH pediekcye IIpo TpaBMAaTHYHHIL JOCBIX
VKpaiHIliB, ceKCyalbHe HACHIBCTBO CTAJI0 OJHIE 3 HAHBPa3IHBIIINX TeM IIICIA
24 motoro 2022 poky, BKJIOYHO 3 IPHMYCOBOIO JIEIOPTALIER VKPalHIIB,

KpaJiKKaMH JiTeil Tomo.

Ile muTaHHA cTaso IIOKOBHM caMe coboro, 60 Mu, yKkpaiHimi, Brepiie
CTHKHYIHMCA 3 TaKHM MacmrtaboM 1BOro 3BipcTBa. AJie BOHO TaKOX
XpOHOJOTiYHO nepedyBae B JaHAMA(PTI MOKOBOIO IEPIOAY MEpIIHX MICAIIB

HOBHOMACIITa0HOI BIHH, PO AKHI 10eThCA ¥ KHIIKILIL.

My He X04eMO OMHUHATH IIF0 CKIAIHY TEMY aHl Ha XPOHOJIOrYHOMY PiBHi,
aHi Ha piBHI IHHOCTe] i€l KHIDKKH. MH YCBIIOMITIOEMO, IO HAC YHTATHMYTE 3a
KOPJIOHOM, TOMY HaM BajKJIMBO Ha3MBATH pedl CBOIMH IMEHaMH, BOJHOYAC

3aIHIIAKYICE 00epexXKHIMH i TeTiKaTHIMH 0 YKPaiHCEKOIO YHTava.

Fokk

ITe Oyna macoBa TpaBMyBalbHA MOJIA HA Til if 0€3 TOTO TiraHTCHKOTO
TpaBMatHuHoro gasgmadgry. Jliogm geas BCTHIIM  TPOXH  KOTHITHBHO
cTabUII3yBaTHCA, & TYT IX 3HOBY KHHYJIO Ha IIOYATOK, ¥ a3y aesopienTanil. s
GaraTeox icTopis Bydi crana perpaBMyBaibHOI0. Ti, XTO KOMH-HeOY/1b 3a3HaBaB
(I3MYHOTO YH CEKCYaJbHOTO HACHIBCTBA, MOTJIH TIePEeXKHBATH BIITYHHA

ocoOHCTOTO J]OGBiIIY, pocTO CHOCTepiI‘BIO‘IH 33 HOBHHaMH.

[KaTanoHcbkwvia MEH
Bunna pkoaHa

24 yepBHS

YKPAIHCbKA]
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@yHaaMeHTaJIBHA BTpaTa BiadyTTs Oesnekn B OuIbIIOCT]  Jroaeii
BiAOYBamacs Ha Tl TIOBHOMACIITAOHOTO BTOPTHEHHA., ajae KOHTEKCT
LUIECTIPAMOBAHHX 3BIPCTE 1 CEKCYANbHOTO HACH/ILCTBA, AKI YHMHHIH pocliicbKi
BIliCEKOBI, poOHB 110 BTpary OesnekH e ocodmcrimoio. JIoam mpoekTyBain
cebe Ha JOCBI THX, XTO OMMHHBCA B OKYIAIII, 1 Ile BUKIHKaIO0 kaX. BogHoyac
MOJIO/III TIOKOJIIHHSA YKPAiHI[IB HA0OYHO NO3HANOMILINCA 3 THM, IIPO IO MOTJIH
YUTATH Y1 II3HABATHCS BiJl CTAPIINX: TaKa CTPATerid — e CBYIOMHIT XIDKalbKHI
{HCTpYMeHT i 36pos pocisn. [i 3aRIaHHT — He TUTBKH 3HHILYBATH, a if KaxaTH i

IICHXOJIOT TMHO Mapai3yBaTH.

I'enomupa y bydi cTaB BHKJIHMKOM Ha piBHI He JHIIe (pikcallli BOEHHHX
3ITOYHHIB, a 1 eMOIIITHOTO ONPALIOBAaHH: AK CYCILIBCTBO JaBaTHME 13 ITHM pajy,
AKI IHCTPYMEHTH BApTO BUHKOPHCTATH B poOOTI 3 TAKOIO TpaBMoIO. 3 ABHBCS CTaH
amOIBaIeHTHOCTI, KOIH TpebGa TOBOPHTH IPO LIOCH JKaXJIHBE, alie B IPOUEci

MOZHA NOrTHOHTH IIOK 1 TpaBMYy.

Cnocid, 10 AKOro TOZi BAaBamaci OUIBIIICTE JMIOAEH, — 1€ MOCTHTH B
COLIIANIBHIX Mepelkax. 30KpeMa, JTIOJH HaMarajucs 3BepTaTHCsA 10 iHO3eMIIB,
ajpke B YKpaiHi Bcl i Tak 3HaMM mpo e xaxitTa. OJHaK BiJIBEpPTICTh ICTOPI 1
KaJpiB, AKI MH MacOBO IOIIMPIOBAII, TAKOK CBUIYIUIA IIPO HAIll IIOKOBHIT CTaH 1
pPIBeHB JIHCOMIATHBHUX mpolieciB. OueBHAHO, MO KOMH MUIBIIOHH YKpaiHIIB
IOCTATH TaKl CTPAIIHI Ka/IpH — 1€ 03Ha4Ya€e HEeIIMOBIPHO CKJIa/IH1 3a Macmrabom
eMoIlil Ta mouyTrs. AJle HaBiTh 3 THM rIuOHHY Hapojanoro 6omw roai Oymo
yABHTH. Y Ti JAHI 0 HAc IPHI3IHIN KYPHAIICTH, HOMTHKH i 3ipKH 3 PI3HHX

KpaiH, IM [MOKa3yBaJIH HACILAKH IIHX 3BIPCTB.

[KaTanoHcbkwvii NMEH
Binna ) koaHa

24 yepBHSA

YKPAIHCbKA]
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[KaTanoHcbkwvia MEH
Bunna p>koaHa

24 yepBHS
YKPAIHCbKA]

I3 po3ainy 15

«HA MEI, ABO 51 HE CTAI'YIO»

(V' posoini posnosioaemves npo Hemuuyuy pasy 0yov-sxkoi macoeoi
kamacmpoghiunoi  nodii  —  3acanvie  sucHaxcenHsa. Ilomim  asmopu

Hamazaromucs spo3yMimu, AK Ha Hei peazyeamu i 0COBUCMO, i 6 KOTeKMU6I).

CycnilbCcTBO, fAKE IIepeKHBAa€ MacoBl KaTacTpodidHi IOl crepury
IpoxoauThk (pa3zy mMoOuIizalii, 1[0 MOBOII CHAjae 1 paHO YH II3HO cATae CTaail

BHCHakeHHA 40, y AKIil OpranizM IIOYHHA€E MOBEPTATH CBOE.

Ha upomy erami moaH JKHBYTH JKHTTA, Y SAKOMY BiKe OLIBII-MeHII
KOTHITHBHO 3BHKIIM, 110 B KpaiHi BiifHa, OJHAK yce e He MAaIOTh CHJI eMOIIIITHO
omnpaikoByBaTH IoAii. OCKUIBKH 3apa3 Yac aKTHBHHX TPaBMaTHYHHX IOAIH, V
BOMY KOHTEKCT1 HAeThCs MpOo CHpody eMOIIHO MOCTAaBUTHCS K 0 JAO0CBIY,

SIKHI B1IOYBCS, Tak 1 /10 JIOCBIAY, 110 BLAOYBA€THCS IEPMAHEHTHO.

«Mepoani MicAUb»
(eanicTe cycninecTea)

« » B
R MORKR novaTo

e TpurepHi nogii
3anacu Ta peakuin Ha pivHKLKD
o
Big 1 oo 3 guis Yac Big 1 oo 3 poxia

Puc. 2. ®a3w katacTpodm
Oxepeno: Zunin, Meyers (2000).

AHTITOMOBHHIT  BapiaHT [BOTO 300pakeHHS MOXKHA B3ITH  3a

ITOCHJIAHHAM.
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[KaTanoHcbkwvii NMEH
Biunna ) koaHa

24 yepBHSA
YKPAIHCbKA]

Ile nepuuii napajgokc 1 HaliCKIagdilia YacTHHA — JKHTH IILI 4ac
JOBroTpHBaauX Kartactpodiunux mnomiii. Komm BoHH 3akIHYVIOTBCA, HaM
JOBOJUTHCA OKPECHIOBAaTH YaCOBHUMH paMKaMH TpaBMY il OmpalbOBYBaTH Leil
KinacTep goceiny. Ha xank, y TpHBaliil nepcrieKTHBI MH BHMYIIIEH] 1aBaTH pany
OJIHOYACHO V JIBOX aclleKTaxX: AKOCh 3rpidaTH JMOKYIH JOCBiA, 10 BiAOyBCA, Ta
MOCTIiIHO ajanToByBaTHcA TYT 1 Temep. Ile mnorpebye Haa3zBHYailHNX
MOTYKHOCTeI! 1 pecypciB HAIIOI ICHXIKH. A IOJIOBHE — BaKKO BH3HAYHTH YaCcOBI

MedK1 cTali, ajiKe oAl e TPHBAKTE.

Ha iipoMy eTami HepBoBa clcTeMa IepeBaHTaxyeThes. [licii nepBHHHOTO
IITOKOBOTO Iepiody AEXTO MOJe He BIIIYBaTH KOJHHX CHIBHHX eMolliil (iHojl
Ile ONHCYIOTH SIK eMOliiHy mopokHeuy). Sk y «TerpHci», KinbKa eMOIIHHIX
mapiB Have 3HHKAE, CTa€ Jelajll CKIaaHilie BHOKPEMIIOBATH CBOI cTaHH if
nouyrTs. BomHodac € moctiiiHa motpeba OYTH IICHXONOTIYHO MOOLUII30BaHIMIL,
aJl’kKe B Hac BiiiHa. Y IHX «roiialkax» He BJa€ThCA BUITHOBHTHCA AK clil. Ock y
TAKOMY CTaHi JIOHHA, BATPATHBIIN 3alacH Ha cTafaii MoOUIizamii it He Maroun
3MOTH PO3CHaOHTHCA, MOXOAUTH O CTafil eMolliiiHoro Ta (i3H4HOro

BHCHAMKECHHA.

VY Hiif moauHl OyBae BaKKO NMIATPHMYBAaTH HaBITH IOJAEHHY AISIILHICTS,
HallpHKiIajJg XOoANTH B MarasiH, 3aliMaTHCA CIIOPTOM. 3BHYHA poﬁora
norpebyBatuMe 1e OUIblie ciin i GoKycyBaHHA. YABITE JIOAHHY ITIC/IA KOBIIY,
OpraHi3M sIKoi KiJbKa THKHIB OopoBcs 3 BipycoM. IMOBipHO, BOHa [03BOIATHME
cobi He OyTH ofpa3y Takolo e(EKTHBHOIO, AK 0 XBOpoOm. 3 BiliHOK CXOXKHII
CTaH, ajie J0JaiiTe CIOAH BUICYTHICTE 0a30Bol Oe3lekH il HEBH3HAYEHICTE — 1
OTPHMAaETe PeATbHICTh, ¥ AKIH JKHBYTH YKpaiuili 3 24 mortoro 2022 poky. I xuru

B IIEOMY CTaHli JOBEIICTRCA LIS JJOBI'O.

6’/



Hokk

OueBH/IHO, IO Ha €Talll BHCHAKEHHS BaXKKO AYMAaTH IIPO XOPOIIl IOJiL,
AKl YeKalTh momepeay. YacoM 3Ma€Thes, M0 HBOTO OUIBIIE HE TPAIMTHCH
HiKOIH, CTpamHo il HaBITh Tpoxu Oolgde YABIATH MKUTTA IIC/IS NEpPEMOTH,
danTazyBaTH, y sAKiH KpalHi MH KXHTHMEMO, AK BIJIOYIYEMO BJIACHI MICTA.
IToriepeaniii TpaBMyBalIbHIIH JOCBII MOXKEe HAIINTYBATH IOCH IIPO Te, IO BiJ
JKHTTA He BAPTO O4iKYBAaTH HIYOT0 XOpomIoro. Ajle olle KaTacTpod i9He MHCIeHHA
— crocif neuxikn 30eperTH Hac Bijl Haliripmoro, a TaKoK HACIIOK CYTTEBOTO

3HECHJIEHHA.

BanomBo, 3 ogHoro Ooky, ¢opmyBaTH HoBHii crocib OyTTsA, yBaKHO
CTABUTHCA J10 CBOIX pecypciB, TpeHYBaTH BHTPHBANICT, ale 3 Jpyroro — i gami
BIpHTH if HabmpKaTH c(hOPMOBAHOIO CTIIKICTIO TO JeHb, KOIH MH BHIijleMo Ha

BUILHI BYJIHII BUIBHHX MICT HAaIIol KpaiHH.

[KaTanoHcbkwvia MEH
Bunna pkoaHa

24 yepBHS

YKPAIHCbKA]
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Biografia

Andrii Antonovskyi
poeta, traductor,
multidisciplinari.

Viu a Barcelona des del 2001.

Ha publicat 2 llibres de poesia. Tradueix
literatura ucrainesa al catala | a
'inrevés, normalment a quatre mans
amb la Catalina Girona. Ha traduit a
l'ucrainés nombrosos poemes d'autors
catalans, com també autors ucrainesos
al catala (Serhii Jadan, Halyna Kruk, luri
Zavadskyi, Taras Xevtxenko, Lina
Kostenko, Mykhail Semenko, Léssia
Ukrainka, etc.)

Les ultimes obres que ha traduit son
L'internat, de SerhiiJadan i el Llibre de
l'orde de cavalleria, de Ramon Llull
(ambdds en vies de publicacio).

(1973, Ucraina),
music i artista

tAductors dels textos ucraine

Andrii Antonovskyii
Catalina Girona

[PEN Catala
Villa Joana
Juny’'24]

Biografia

Catalina Girona Arguimbau (1967,
Argentina), traductora.

Viu a Catalunya des del 1996.

Llicenciada en estudis sovietics als EUA,
racod on també es cria com a immigrant
filla de catalans des de l'edat dels 3
mesos. Es traductora especialitzada en
catala, castella, frances, alemany a
'anglés com a llengua d'arribada, i
també fa traduccions de l'ucrainés al
catala a quatre mans amb ['Andrii
Antonovskyi. Ha viscut als EUA, Franca i
Alemanya. El seu ultim llibre traduit és
L’internat, de 'escriptor ucraines Serhii
Jadan (en vies de publicaciod).

Fa temps que treballa activament per
establir ponts culturals entre Catalunya
i Ucraina.




[PEN Catala
Vil-la Joana
Juny'24]
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